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Idea edukacji wigczajacej — zwiekszanie szans edukacyjnych wszystkich oséb
uczacych sie

Dazenia 0sob z niepetnosprawnosciami do uzyskania petni praw w réznych
obszarach zycia  spotecznego oraz zmiany w prawie o$wiatowym doprowadzity do tego,
ze na przestrzeni ostatnich kilku lat coraz czesciej zaczeto méwié o przeksztatceniu
polskiego systemu edukacyjnego w system inkluzywny.

Edukacja wtaczajagca (inkluzywna) to nowy model obok edukacji specjalnej
i integracyjnej, ktory stanowi forme ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w szkotach ogdlnodostepnych.

Zgodnie z jego zatozeniami wszyscy mtodzi ludzie, niezaleznie od stopnia
niepetnosprawnosci, majg mozliwos¢ uczeszczania do szkdét rejonowych, organizujgcych
proces dydaktyczny w taki sposdb, aby jak najlepiej zaspokajat wszelkie potrzeby
indywidualne wychowankdw.

Waznym elementem spotecznos$ci wigczajgcej sg takze poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, wspotodpowiedzialne m.in. za rozpoznawanie potrzeb uczniow
i specjalistyczng diagnostyke. Podstawg edukacji zapobiegajacej marginalizacji wybranych
grup spotecznych stat sie jeden z kluczowych dokumentéw miedzynarodowych, czyli
Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

Edukacja inkluzyjna (wiaczajaca)

Po pierwsze: naszym wspdlnym zadaniem jest troska o to, by edukacja byta rzeczywiscie dla
wszystkich, a jednoczesnie dla kazdego z osobna i zeby kazde dziecko w naszych szkotach
mogto otrzymac¢ odpowiadajacy jego potrzebom oferte, uwzgledniajacg zaréwno jego
szczegdblne uzdolnienia, jak i pojawiajgce sie trudnosci.

Po drugie: szkota dobra dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest lepsza
szkotg dla wszystkich.

Edukacja wtaczajgca jest otwieraniem sie szkoty na przyjmowanie w miare
mozliwosci i ksztatcenie wszystkich dzieci razem, niezaleznie od doswiadczanych przez nie
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trudnosci, zdolnosci i réznic. Kazdy uczen w szkole powinien mie¢ stworzone warunki do
osiggania sukcesdw na miare swoich mozliwosci.

Wizja edukacji wigczajgcej zwigzana jest z:

® uznaniem edukacji wtgczajacej jako jednego z aspektdéw integracji spotecznej;

° widzeniem réznic miedzy uczniami jako bogactwo, a nie jako problem nie do
rozwigzania;

® uznaniem prawa ucznia do nauki w poblizu miejsca zamieszkania;

® rownym poszanowaniem praw uczniow i pracownikdéw szkoty;

® udoskonalaniem pracy szkoty z korzyscig dla ucznidéw i jej pracownikéw;

° zmiang podejscia do nauczania, polityki dziatania i stylu pracy szkoty w celu
zabezpieczenia potrzeb edukacyjnych wszystkich dzieci z danej spotecznosci
szkolnej;

® budowaniem trwatych zwigzkéw szkoty z rodzicami i opiekunami oraz

spotecznoscia szkolna.
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Zalety edukacji wiaczajgcej
Edukacja wtgczajgca jest nowatorskim sposobem ksztatcenia wszystkich uczniow —
nie tylko tych z tzw. specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Tworzenie wspdlnej przestrzeni rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego, ktore jest istotg inkluzji, moze przyniesé nastepujace korzysci:
= zapobieganie etykietowaniu (populacja uczacych sie przestaje dzieli¢ sie na dwie grupy
— uczniéw sprawnych i uczniow z niepetnosprawnosciami)
= lepsze perspektywy na przysztosc (zyskiwanie niezaleznosci, udziat w lekcjach
wyktadanych na wysokim poziomie i otwartos¢ w relacjach spotecznych zwiekszajg
szanse ucznidow na rynku pracy)
umiejetnos$é wspédtdziatania w bardzo zréznicowanej grupie oséb (odmiennosé uczniow
z niepetnosprawnos$ciami nie budzi leku, jest akceptowalna, a jej dogtebne zrozumienie
umozliwia przetamanie spotecznych stereotypéw; prawo do odmiennosci zyskujg takze
inni cztonkowie szkolnej spotecznosci)
obecnos¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach
ogdlnodostepnych powoduje wprowadzanie korzystnych zmian dla wszystkich uczniow
(mozna tu wskazaé np. koniecznos¢ umocnienia wspoétpracy miedzy szkotg a poradnia
psychologiczno-pedagogiczng)
zrozumienie, szacunek oraz wiedza, jaka uczniowie otrzymujg w szkole, sprawiajg, ze
mtodzi ludzie czujg sie pewniej i chetniej wchodzg w relacje z rdwiesnikami

Czym jest edukacja wigczajgca ?

Jest nowym, powaznym wyzwaniem, zaproszeniem do rozwoju, pogtebionej refleksji nad
ksztattem i funkcjonowaniem catej szkoty, odpowiedzig na pytania

® W jakim kierunku zmierzamy? Co dla nas jest wazne?

® Czy chcemy by¢ jedynie sprawnie dziatajgcg instytucjg uczacy, nastawiong na

przekaz wiedzy, wyniki, rankingi, rywalizacje?

® Czy jako szkota obejmujemy naszg troskg kazde dziecko, jego godnos¢, wartosé,

niepowtarzalnosc?


https://pedagogika-specjalna.edu.pl/pozostale-materialy/przedszkole/specjalne-potrzeby-edukacyjne-dziecka-w-przedszkolu/
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® Czy wspieramy jego rozwdj, troszczymy sie o relacje i emocje pomiedzy wszystkimi
uczestnikami procesu ksztatcenia i wychowania: nauczycielami, uczniami, rodzicami i
catym srodowiskiem?

® Czy tworzymy w szkole sSrodowisko przyjazne dla rozwoju jej uczniéw, w ktédrym

rézne dzieci o réznym potencjale, w réznych dziedzinach znajdga dla siebie oferte,
chociazby w formie zaje¢ pozalekcyjnych?

° Czy budujemy wspdlnote szkolng opartg o wartosci, w ktdrej najwiekszg wartoscia

jest kazda, niepowtarzalna osoba?

,Czym jest edukacja wigczajgca dla dzieci
zdrowych i ich rodzicow?

Okazjg do uczenia sie normalnosci. Bo dzieci z réznymi niepetnosprawnosciami sy w naszym otoczeniu i mamy sie
uczy€ relacji z nimi, madrze udziela¢ pomocy, wspierac a nie wyrecza¢, madrze odczytywac ich potrzeby.
Wyttumaczy¢ trudniejsze rzeczy, zacheci¢ do wspotpracy, wspotdziatania, zatrzymac sie nad innoscig drugiego.
Wzajemne obcowanie jest naturalng sytuacjg do uczenia sie siebie, lepszego poznania swoich mocnych i stabych
stron. Dla wszystkich uczestnikdw tego procesu wigczania nie bedzie to jednorazowy gest, akt, dziatanie, ale szansa
na wzrastanie w cztowieczenstwie.

Wyzwania, ktdre generuje edukacja wiaczajgca
Edukacja wtgczajgca nie jest utopig, lecz koncepcjg mozliwg do realizacji. Cho¢
kolejne kroki jej wdrazania zostaty szczegdétowo opracowane m.in. przez Europejska
Agencje Rozwoju Edukacji  Ucznidw ze Specjalnymi Potrzebami, nalezy zdawa¢ sobie
sprawe z tego, jak wiele réznych wyzwan moze ona generowad.

1. Inkluzja zaktada wizje wspdlnoty spotecznej, ktérej urzeczywistnienie wymaga
podjecia przemyslanych, zaplanowanych i wieloptaszczyznowych dziatan (zadna z
przedstawionych dotychczas koncepcji edukacji wtgczajgcej nie jest gotowym do
wprowadzenia w zycie systemem; wymaga ona uwzglednienia specyfiki danego narodu,
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spoteczenstwa, tradycji edukacyjnej i wypracowanych w jej ramach modeli ksztatcenia
0s0b z niepetnosprawnosciami).

2. Obecnos¢ ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole
ogolnodostepnej moze wywotac rdzne reakcje Srodowiska szkolnego (problem
odrzucania 0sdb z niepetnosprawnosciami).

3. Dyrektorzy szkot sg zobligowani do wypetniania wielu zadan: wspierania nauczycieli,
umiejetnego zarzgdzania zasobami, a takze tworzenia sieci wspdtprac ze Srodowiskiem
lokalnym i poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

4. Zmiany na poziomie mezostrukturalnym wymagajg weryfikacji kultury edukacyjnej
w szkotach ogdlnodostepnych (szkota wtgczajgca powinna byé miejscem, w ktérym
unika sie kategoryzowania).

5. Dobrze zarzgdzana szkota wtgczajaca regularnie monitoruje metody edukacji i

wykorzystuje wyniki w celu planowania dalszej pracy (rézne potrzeby uczniéw powinny
stanowi¢ motywacje do refleksji i rozwoju kompetencji kadry nauczycielskiej).

6. Edukacja wtgczajgca wymaga od nauczycieli ciggtego doksztatcania sie i nabywania
nowych kompetencji (nieustannie rosngce obcigzenie przy jednoczesnym braku
wsparcia moze by¢ zrédtem poczucia bezradnosci, rezygnacji i wyczerpania
zawodowego).

Czym jest wigczanie dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych?

Codzienna konfrontacja z innoscig swojego dziecka jest dla rodzicéw bardzo trudna.
Doswiadczanie odrzucenia w rdznych sytuacjach moze ranié. Takze rodzice dziecka
zdrowego natrafiajg na niezrozumienie i doswiadczajg porazek, gdyz rozczarowania i
zawody sg wpisane w nasze zycie, ale istotne jest, jak z nich wychodzimy - mocniejsi czy
zniszczeni.

Nauczyc sie zy¢ na przyktad z niepetnosprawnoscig intelektualng swojego dziecka to przyjgé
z godnoscig to, czego nie moge zmieni¢ — jego niepetnosprawnosci. A wiec nowe, realne
zadanie: pozyskac innych do wspétpracy, rozszerzy¢ krag ludzi zyczliwych, uczy¢ rozumienia
drugiego, jezeli chcemy by¢ rozumiani; uczy¢ proszenia o pomoc i okazywania wdziecznosci
za pomoc okazang; uczy¢ wzajemnego szacunku, dzielenia sie z innymi tym, co mam, ale
rowniez przyswajania niezbednej wiedzy o otaczajacym swiecie.


https://szkola-podstawowa.edu.pl/metody-pracy-nauczyciela-w-pigulce/
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Warto sobie odpowiedzie¢ na pytanie...

Jaka szkotg chcemy by¢?

Realizacja programu Refleksyjne podejécie, modyfikacja

programu i wspieranie rozwoju dziecka
Wychowanie do postuszenstwa Wychowanie do rozumienia i wyboréw

Rywalizacja Nauczanie oparte na wspofpracy i

negocjowaniu celdw, indywidualizacja
nauczania

Nauczanie podajgce Aktywnos¢ wtasna ucznidw, wspotdziatanie

Nauczyciel — dydaktyk Nauczyciel refleksyjny, poszukujacy,

zmieniajacy strategie uczenia

Ocenianie za osiggniecia Ocenianie za indywidualne postepy
Relacje z rodzicami oparte na Partnerstwo we wspoétpracy z rodzing
autorytecie i hierarchii ucznia

Wazne jest, w jakim stopniu uczen z niepetnosprawnoscig czuje sie zwigzany z klasg,
rowiesnikami, kolegami. Niedobre doswiadczenia, brak wiary we wtasne sity, brak uznania,
akceptacji mogg powodowac agresje lub izolacje ucznia. Mato wptyw na jego proces
ksztatcenia.

Wiaczanie ucznia do grupy sprawnych réwiesnikéw nalezy dobrze przygotowac. Pozostali
uczniowie powinni wiedziec:

. o trudnosciach, mozliwosciach ucznia,
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. kiedy mu poméc i udzieli¢ wsparcia,

. jak sie zachowa, kiedy prezentuje nietypowe zachowania.

Nauczyciel inicjuje sytuacje, w ktérych podopieczni mogg dziataé wspdlinie. Jak traktowaé
ucznia z niepetnosprawnoscig?

Oto wskazéwki:

1. POZNAJ swojego ucznia z niepetnosprawnoscig i traktuj go NORMALNIE. Nie Staraj sie
w kazdej sytuacji stwarza¢ mu specjalnych warunkow do funkcjonowania. Ogranicz sie
do sytuacji koniecznych.

2. Stwarzaj sytuacje do samodzielnego dziatania.
3. Dostosuj sposéb komunikacji do jego mozliwosci psychofizycznych.

4. Badz konsekwentna/y. Nie toleruj nieakceptowanych zachowan ucznia tylko dlatego, ze
jest on uczniem z niepetnosprawnoscia.

5. Planuj zajecia tak, aby uwzglednia¢ specyfike funkcjonowania wynikajgca z deficytéw
ucznia, ale realizuj zatozone cele.

6. Pobudzaj wyobraznie, zachecaj do dziatan twérczych.
7. Wykorzystuj na biezgco sytuacje do utrwalania pozgdanych zachowan.

8. Mobilizuj dziecko do dalszej pracy, motywuj je poprzez pochwaly. Staraj sie umacniac
jego poczucie wtasnej wartosci, wiare we witasne sity. Uwierz w dziecko!

9. Wstuchuj sie w racje dziecka, pod3azaj za jego rozumowaniem.
10. Traktuj wszystkich na réwni, nie dziel dzieci na zdrowe i z niepetnosprawnoscia.

Witasciwe podejscie nauczyciela do ucznia z niepetnosprawnoscig to podstawa pozytywnej
inkluzji. Nauczyciel moze uczyni¢ dany rok w zyciu ucznia sukcesem lub porazkq. Dziecko
z niepetnosprawnoscig w klasie to nie problem, trudno$é, dramat... Trzeba pomyslec
o inkluzji jak o kolejnym wyzwaniu. Mtodziez lubi angielskie stowo challenge — wyzwanie.
Nauczyciel ma dziecku pomdc w rozwinieciu petnego potencjatu (na miare mozliwosci
dziecka) —a jednoczesnie sam pozosta¢ w dobrym zdrowiu psychicznym. Co to oznacza? To,
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ze bedzie musiat zastosowaé pozytywne podejécie i wprowadzi¢ w zycie nowe strategie
postepowania. W pozytywnym podejsciu istotne jest zrozumienie nastawienia dziecka.

O czym warto pamietac¢? Kilka rad ponizej:

1.  Poznaj problemy dziecka.

Kiedy tozrobisz, masz szanse z wiekszg pewnoscig podchodzi¢ do swoich metod
wychowawczych. Przyktadowo, nie bedziesz obwinia¢ ucznia z zespotem Aspergera za to,
ze petni role "klasowego policjanta" skarzgc na wszystkich wokét. Wiesz, ze to stwierdzanie
faktdw, wynikajace zzaburzenia jakim jest zespdt Aspergera, a nie skarzenie. Szukaj
sposobdw i sytuacji, w ktorych stwierdzanie faktow jest pozytywne, a "fortelem" unikaj
takich, w ktérych mogtoby to niekorzystnie wptywac na atmosfere w klasie.

2.  Staraj sie zrozumie¢.

Zadaj sobie pytanie: "Dlaczego on to zrobit?". Kazde zachowanie to komunikat, informacja.
Zawsze istnieje jakas przyczyna danego zachowania. Jesli wiesz, ze uczen klasy pierwszej
szkoty podstawowej ma ADHD i wielokrotnie na lekcji wstaje z krzesta, to wiesz tez,
zwracanie mu ze zfoscig uwagi nie pomoze... Opisana sytuacja ma zwigzek z deficytem
uwagi, nadpobudliwoscig iniskg umiejetnoscia blokowania rozpraszajgcych bodzcéw.
Szukaj strategii postepowania, ktéra nie pozwoli na lekcji uczniowi nudzi¢ sie, zmieniaj
aktywnos¢, zadaj ¢wiczenia zwigzane z ruchem i... chwal, gdy zamiast pietnascie razy wstat
z krzesta tylko... dwanascie.

3.  Zauwasi, ze kazdy mézg postrzega swiat w inny sposob.

Uczen z niepetnosprawnoscig moze nie postrzegac¢ swiata w taki sam sposéb jak ty. To,
co tobie wydaje sie dziwne, niezrozumiate, dla dziecka moze mieé sens. Jesli wiesz, ze
dziecko ma zaburzenia integracji sensorycznej ijest nadwrazliwe, to mate zadrapanie
na palcu moze okazac sie zagrozeniem zycia. Zbednym wiec jest wysmiewanie dziecka,
lekcewazenie jego leku i méwienie, ze to tylko niewidoczna ranka. Wazne jest natomiast
szukanie strategii stwierdzajgcej fakt i narzucajgcej konkretne dziatanie, zapewniajgce
dziecku bezpieczenstwo psychiczne, np. powiedzenie, ze rana jest, dziecko moze odczuwac
ja intensywniej i plaster jest konieczny lub nie w takiej sytuacji.
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4. Obserwuj uwaznie ucznia, nie wiesz wszystkiego o jego zyciu.

Uczen przychodzi do szkoty po konkretnym wieczorze, nocy i poranku. Nie wiesz, co sie
wtedy z nim dziato. Kiedy dziecko ma spektrum autyzmu, czasem wstanie z t6zka i ubieranie
sie przypomina prawdziwg bitwe... Tu wazina jest strategia codziennej obserwacji
i wyciggania wnioskow, czy czasem w danym dniu ilos¢ bodZcéw i sytuacji niezaleznych
od ucznia nie przerosta go, gdyz wodwczas nie bedzie on funkcjonowat na poziomie
"normalnym" (dla nas). Dlatego uwazny nauczyciel wie, ze w takiej sytuacji konieczny jest
spokdj i okazanie akceptacji uczniowi. Nie oznacza to jednak akceptacji jego niepozgdanych
zachowan. Trzeba szukac strategii pokazujgcych uczniowi, jak w sposéb akceptowany moze
on wyrazi¢ swojg zto$¢ lub niezadowolenie.

5. Pamietaj, niektére zachowania "trudne" ucznia, szczegdlnie nastolatka, mieszcza
sie w normie.

Doswiadczenie mowi, ze kiedy przyjmiesz perspektywe dziecka, autorytet dorostych
zmienia sie:

o dziecko do 8 - 10 roku zycia: mama i nauczyciel wiedzqg wszystko;
o dziecko okoto 10 roku zycia: zmiana; mama i nauczyciel nie wiedzg;
o nastolatek: ty nic nie rozumiesz... | lekcewazgca postawa wobec nauczyciela...

Strategie postepowania: nie obrazaj sie, w zaleznosci od wieku twojego ucznia, przyjmij
na chwile jego perspektywe i pomysl: gdy byte$ w jego wieku, to...

A potem dotéz do tego swojg wiedze na temat jego zaburzenia i przypomnij sobie podane
wyzej wskazdéwki.

Warto zwrdci¢ uwage

Warto zwrécié¢ uwage na nastepujgce sugestie, ktére mogg mieé¢ wpltyw na poziom inkluzji
edukacyjnej i spotecznej:

° Wiaczmy jako dorosli myslenie systemowe o edukacji;

¢ Jako pedagodzy pamietajmy o interdyscyplinarnym podejsciu do uzdolnien,

niepetnosprawnosci czy dysfunkcji ucznia;
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° Pamietajmy o dbatosci o jako$¢ ksztatcenia i umiejetnosci spoteczne ucznidw, nie

zapominajac o réznorodnosci uczniow w zespole klasowym;

® Warto, aby uczen zdobywat wiedze na miare swoich mozliwosci i w rézny sposéb,

poniewaz nie da sie ,,usredni¢” ani wiedzy, ani umystu;

® Pedagog specjalny moze by¢ ogniwem miedzy edukacjg wtgczajaca, integracyjng i

specjalng

Edukacja wiagczajaca (inkluzyjna) szansa dla kazdego

Celem edukacji witaczajgcej jest udostepnienie catego systemu edukacji, w ktérym
nauczyciele i uczniowie majg szanse przyjac¢ wyzwania ptyngce z réznorodnosci oraz czerpac
z nich korzysci.

Edukacja inkluzyjna (wtaczajaca) jest oparta na prawie wszystkich uczniow do edukacji,
ktdre zaspakaja podstawowe potrzeby edukacyjne i wzbogaca zycie. Ze szczegdlnym
uwzglednieniem grup wrazliwych i marginalizowanych, dazy do rozwoju petnego potencjatu
kazdego cztowieka. W praktyce oznacza to tyle, ze dzieci i mtodziez przychodzaca do szkoty,
mimo posiadania pewnych ograniczen, ktére odrézniajg je od innych (np. niedostosowanie
spoteczne, niepetnosprawnos¢, nieumiejetnos¢ postugiwania sie biegle obowigzujgcym w
szkole jezykiem, pochodzace z rodzin dysfunkcyjnych) majg szanse zetkna¢ sie ze szkofa
uwzgledniajgcq owe szczegdlne potrzeby i niejako ,,z géry” przygotowang, przewidujaca
takie trudnosci.



