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I. Wstep

Drodzy uczniowie,

Stoicie przed jednym z najwazniejszych zyciowych wyborow:

Jaki wybraé zawdd, a w konsekwencji szkole, ktéra przygotuje Was
do jego wykonywania? Wybér ten wymaga rozwagi i zastanowienia.

Przygotowany dla Was Przewodnik po zawodach nauczanych w branzowych szkofach |
stopnia w Czestochowie pomoze Wam lepiej poznac¢ zawody i dokona¢ trafnego wyboru przyszto$ci
zawodowe;j.

Jaki wybra¢ zawodd, by potem tego nie zatowac, by jak najlepiej "ustawic¢ sie" na przyszto$¢?
Rézne szkoty necg Was swoimi atutami (dodatkowe zajecia, pracownie, osiggnigcia itd.).

Jak w tym gaszczu informacji znalezé te, najlepszg dla siebie
“droge zyciowego sukcesu”?

Najlepiej oczywiscie samemu wiedzie¢, co sie chce w zyciu robi¢ i pod tym katem wybierac
rodzaj szkofty i rodzaj klasy. Jednak — bedgc nastolatkiem - czasami trudno sie rozezna¢ samemu w tej
waznej materii, dlatego warto sie poradzi¢ innych, bardziej doswiadczonych oséb. W swych wyborach
radzcie sie specjalistow — doradcéw zawodowych, rodzicoéw, nauczycieli.

UWAGA! W zadnym wypadku nie kierujcie sie tym, ze kolega/kolezanka wybiera dany zawod
/lub idzie do danej szkoty. Oni wybierajg kierujgc sie wtasnymi potrzebami, a wiec Wy, kierujcie sie
swoimi.

Samodzielnie weryfikujcie informacje zawarte w ulotkach reklamowych szkéf, bo zatozeniem
ich jest atrakcyjna forma i promocja, ktéra w efekcie ma dac¢ oczekiwany efekt: wielu chetnych
do kontynowania nauki w ich ,murach’.

Sytuacja na rynku pracy powoduje, Ze warto rozwazy¢ wybor
szkoly ksztalcagcej w zawodzie. Zapraszamy Was  zatem do blizszego zapoznania sie
z zawodami, w ktorych ksztalcg czestochowskie branzowe szkoly | stopnia.
W opisach zawoddw znajdziecie informacje o zadaniach i czynnosciach zawodowych, wymaganiach i
przeciwwskazaniach zdrowotnych, mozliwosciach zatrudnienia
oraz informacje o szkotach, ktére ksztatcg w danym zawodzie.

Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Centrum Informacji Zawodowej

— Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Czestochowie

Zespdl Poradni
Peychologiczno - Pedagogicznych
w Czestochowie




I1. PRZEWODNIK PO ZAWODACH NAUCZANYCH W BRANZOWYCH

SZKOLACH I STOPNIA

AUTOMATYK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Montuje urzadzenia automatyki przemystowe;j i
urzadzen precyzyjnych, jak: automatyczne przyrzady
pomiarowe, przepustnice, zawory, sitowniki, regulatory,
przetworniki, przekazniki, rejestratory, blokady, urzadzenia
transportu wewngtrznego, urzadzenia sterowania
gniazdami roboczymi, liniami montazowymi, praca
wentylatorow, suszarek, chtodnic, itp.

Dokonuje przegladow technicznych i konserwacji tych
urzadzen;

Przeprowadza diagnostyke i remont tych urzadzen.

SRODOWISKO
PRACY

Praca w pomieszczeniach zamknictych w halach
produkcyjnych, warsztatach naprawczych, laboratoriach,
os$rodkach badawczo-rozwojowych.

Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Zaburzenia widzenia barw.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Ograniczona sprawno$¢ rak.

Alergie skorne.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zmyst techniczny i konstruktorski.

Umiejetno$¢ abstrakcyjnego myslenia.

Zdolnos$ci w zakresie nauk $cistych, w szczegdlnosci
matematyki.

Dobrg pamig¢.

Doktadnos¢ i systematycznosc.

Zainteresowanie nowinkami technicznymi.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Firmy produkcyjne i ustugowe, wykorzystujace na liniach
produkcyjnych i montazowych rozwigzania z zakresu
automatyki i robotyki przemystowej lub zajmujace sig jej
kompleksowym projektowaniem, produkcja,
uruchomieniem i serwisowaniem.

SZKOLY

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.




BLACHARZ SAMOCHODOWY

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje prace produkcyjne, remontowo-modernizacyjne
oraz prototypowe w zakresie obrobki i ksztaltowania
elementéw z blach i profili ksztalttowych na potrzeby
przemyshu samochodowego.

Wykonuje podstawowe operacje Slusarskie.

Montuje i demontuje elementy nadwozi i kabin
samochodowych.

Sprawdza jakos¢ wykonywanych czesci i zespolow.

Usuwa uszkodzenia elementéw i zespoléw elementéow
nadwozi samochodowych.

SRODOWISKO
PRACY

Praca w pomieszczeniach zamknietych: hala fabryczna,
warsztat samochodowy, duzy salon samochodowy polaczony
Z serwisem.

Praca zwykle odbywa si¢ w pozycji stojacej, towarzyszy

jej hatas, zwlaszcza przy krojeniu, zwijaniu i wyklepywaniu
blachy. Powietrze moze by¢ zanieczyszczone tlenkami cynku
oraz oparami kwasu solnego, ktorymi oczyszcza si¢ blachg.

PRZECIWWSKAZANIA
ZDROWOTNE

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Reumatyzm, alergie.

Choroby skory rak.

Staba budowa ciata i niska wydolnos$¢ fizyczna.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra wytrzymatos¢ fizyczna.
Systematycznos$¢, doktadnose.

Dobra wyobraznia przestrzenna, koncentracja.
Spostrzegawczosc.

Zdolnosci techniczne i manualne.

Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Przedsiebiorstwa produkujace nadwozia i kabiny pojazdoéw
samochodowych.

Punkty serwisowe i autoryzowane stacje obstugi pojazdow
samochodowych.

Przedsigbiorstwa transportu samochodowego
Wyspecjalizowane zaktady rzemieslnicze blacharstwa
samochodowego.

SZKOLY

Zespot Szkot Samochodowych w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel




CUKIERNIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Obsluguje maszyny i urzadzenia stosowane w produkcji
wyrobow cukierniczych;

Sporzadza polprodukty cukiernicze;

Sporzadza gotowe wyroby cukiernicze;

Dekoruje wyroby cukiernicze.

SRODOWISKO
PRACY

Praca cukiernika (ciastkarza) odbywa si¢ w budynku;

w zaleznosci od wielko$ci zakladu w duzej hali produkcyjne;j
lub niewielkiej pracowni. Panuje w nich czesto wysoka
temperatura powietrza.

Niesprawnos¢ ruchowa rak.
Przewlekte choroby skory.
Nosicielstwo chorob zakaznych.
Daltonizm.

Alergie.

Skrzywienie kregostupa.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Koncentracja i podzielno$¢ uwagi.

Uzdolnienia manualne i plastyczne, doktadnos¢.
Spostrzegawczo$¢.

Wyczucie smaku, formy barwy, wyobraznia tworcza,
innowacyjnosc.

Umiejetnos¢ przestrzegania zasad higienicznych.
Odpowiedzialnos¢.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Zaktady przetworstwa spozywczego, produkujace wyroby
cukiernicze i ciastkarskie na skalg przemystowa.
Ciastkarnie i cukiernie prowadzonych przez prywatnych
wiascicieli.

Mozna prowadzi¢ wlasng cukiernig.

SZKOLY

Zespot Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel



http://przyjazne-gimnazjum.ids.czest.pl/moodle/mod/resource/view.php?r=348

DEKARZ
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ZADANIA
I CZYNNOSCI

Wykonuje pokrycia dachowe i obrobki dekarskie,
Wykonuje montaz okien dachowych, wylazéw, Swietlikéw i
urzadzen do pozyskiwania energii odnawialnej,

Wykonuje odwodnienia potaci dachowych,

Wykonuje remonty i rozbiorki pokryé¢ dachowych, obrdobek
dekarskich i odwodnien potaci dachowych.

SRODOWISKO
PRACY

Praca na budowie. Czesto odbywa sie na duzych wysokos$ciach
przy utrudnionym dostepie do stanowiska pracy.

Pracy towarzyszy hatas oraz narazenie na zmienne, czesto
skrajne, temperatury oraz opady deszczu lub $niegu.

Ograniczona sprawnos¢ ruchowa konczyn goérnych i dolnych
Wady wzroku nie dajace si¢ korygowac szktami

Choroby uktadu krazenia

Choroby skory

Choroby uktadu oddechowego

Skrzywienie kregostupa i ptaskostopie

Zaburzenia §wiadomosci i napady drgawkowe

Choroby reumatyczne

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zainteresowania techniczne, matematyczne
Sprawny zmyst rownowagi

Dobra koordynacja wzrokowo ruchowa
Rozréznianie barw

Szybkie tempo pracy

Wyobraznia przestrzenna

Cierpliwos$¢

Spostrzegawczos¢, doktadnosée

Duza sita fizyczna i wytrzymato$¢.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w firmach budowlanych.

Mozna rowniez prowadzi¢ wlasng dziatalnos¢ $wiadczaca
ustugi w zakresie swojej specjalnosci

SZKOLY

Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
w Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Zrédlo: materialy CIZ




DRUKARZ OFFSETOWY

ZADANIA

1 CZYNNOSCI

Sporzadza formy drukowe.

Przygotowuje materialy, maszyny i urzadzenia
do procesu drukowania,

Drukuje naktad z form drukowych,

Nadzoruje drukowanie nakladu,

Obsluguje maszyny drukujace offsetowe,
rotograwiurowe, fleksograficzne i inne.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w budynku; w zaleznosci od wielkos$ci
zaktadu w duzej hali produkcyjnej lub niewielkiej pracowni.
Panuje w nich czesto duzy hatas.

Wady wzroku nie poddajace si¢ korekcji,

Brak widzenia obuocznego,

Nieprawidtowe widzenie barw,

Przewlekte zmiany chorobowe skory,

Schorzenia ptuc,

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa konczyn gornych,
szczegolnie palcow,

Alergie.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Wytrzymato$¢ fizyczna,

Podzielnos¢ i koncentracja uwagi,

Wrazliwos¢ estetyczna,

Umiejetnosci techniczne,

Dobra sprawno$¢ ruchowa,

Dobry wzrok i stuch,

Spostrzegawczo$¢ i opanowanie,

Cierpliwo$¢, wytrwalto$¢ i systematycznose,

Zdolno$¢ do analizowania sytuacji i podejmowania decyzji,
Wyczucie kolorystyki.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Zatrudnienie: w drukarniach i zaktadach poligraficznych,
firmach rzemie$lniczych, zaktadach prowadzacych ustugi
poligraficzne. Mozna prowadzi¢ wtasng dziatalnos¢
gospodarcza.

SZKOLY

Zespot Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 9.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel




ELEKTRONIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Montuje elementy oraz uklady elektroniczne na ptytkach
drukowanych w urzadzeniach;

Wykonuje instalacje i dokonuje instalowania urzadzen
elektronicznych;

Uruchamia uklady i instalacje na podstawie
dokumentacji;

Demontuje i przygotowuje do recyklingu elementy

urzadzen i instalacji.

Praca odbywa si¢ w halach produkcyjnych, warsztatach
naprawczych, laboratoriach czesto wyposazonych

SRODOWISKO w urzadzenia klimatyzacyjne, w pozycji siedzacej
lub pochylonegj.
PRACY e Niekiedy praca odbywa si¢ w na wolnym powietrzu,
w roéznych warunkach atmosferycznych.
e Nieskorygowane szktami wady wzroku.
e Brak widzenia obuocznego.
e Niedostuch.
e Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
e Zaburzenia widzenia barw.
e Zaburzenia zmyshu wechu, dotyku.
e Choroby skory rak.
e Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
e Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
e Wyobraznia przestrzenna.
WYMAGANIA e  Skrupulatnos¢.
e Spostrzegawczosc.
PSYCHOLOGICZNE o Zrecznoic.
e Cierpliwos¢.
e Zainteresowania techniczne, zdolnosci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca: w zaktadach przemystowych, w ktorych

sa produkowane i stosowane wszelkiego rodzaju urzadzenia
elektroniczne, na stanowiskach montazu i konserwacji
urzadzen elektronicznych, w warsztatach naprawczych
urzadzen elektronicznych, w placéwkach handlowych
sprzedajacych sprzet elektroniczny.

Mozna prowadzi¢ wlasny zaktad naprawczy sprzetu
elektronicznego.

SZKOLY

Zespot Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 9.

Opis zawodu, zrédlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Diagnozuje i naprawia systemy sterowania silnikiem
oraz uklady bezpieczenstwa i komfortu jazdy
Instaluje i uruchamia w samochodzie elektryczne

i elektroniczne urzadzenia.

Sprawdza zaplon i Swiatla samochodowe,
przeprowadza konserwacje, wykonuje naprawy
uszkodzonych elementow.

Montuje wigzki elektryczne i elementy osprzetu
elektrycznego obejmujacego rézne urzadzenia
samochodowe.

Konserwuje instalacje urzadzen elektrycznych

i elektronicznych samochodu, dokonuje przegladow
okresowych i biezacej obstugi ukladoéw elektrycznych
Przeprowadza badania diagnostyczne i

usuwa usterki ukladéw elektrycznych.

SRODOWISKO
PRACY

Praca wykonywana jest gtownie w halach
produkcyjnych, warsztatach naprawczych i stacjach
obstugi. Pracownik narazony jest na dzialanie substancji
draznigcych, wywotujacych alergie (smary, oleje,
kwasy, tugi).

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego, zaburzenia widzenia barw.
Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Niesprawnos¢ rak.

Alergie na wystepujace substancje.

Przewlekte stany zapalne uszu.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Prawidlowy rozwoj fizyczny

Dobra sprawnos$¢ ruchowa i manualna konczyn goérnych
Prawidlowy i czuly dotyk

Prawidlowy stuch

Prawidlowy wzrok, rozrdznianie barw

Sprawnie funkcjonujacy uktad krazenia i uktad nerwowy

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Znajduje zatrudnienie: w przedsicbiorstwach
produkujacych pojazdy samochodowe, w stacjach
diagnostycznych warsztatach naprawczych pogotowiu
technicznym.

SZKOLY

Zespot Szkot Samochodowych w Czestochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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ELEKTRYK

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Wykonuje prace montazowe i demontazowe,
instalacyjne, konserwacje i remonty, dokonuje
pomiarow i odpowiednich regulacji maszyn, urzadzen.
Wykonuje elektryczne instalacje oSwietleniowe i silowe.
Wykonuje prace przy budowie, konserwacjach,
naprawach i remontach linii elektrycznych niskich,
wysokich i najwyzszych napie¢ oraz
telekomunikacyjnych linii kablowych i napowietrznych.
Instaluje wszelkiego rodzaju maszyny, urzadzenia

i sprzet elektromechaniczny, elektryczny.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ raczej na otwartej przestrzeni

w zmiennych warunkach pogodowych, niejednokrotnie

na duzych wysokosciach (z uwagi na prace w wymuszonej
pozycji konieczny jest znaczny wysitek fizyczny).

Praca moze takze odbywac si¢ pomieszczeniach
zamknietych.

Niska wydolno$¢ fizyczna

Srednie i duze wady wzroku.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby skory.

Nadmierna potliwos¢.

Zaburzenia psychiczne.

Zaburzenia zmystéw: rownowagi, wechu i dotyku.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra podzielno$¢ uwagi.

Refleks.

Samokontrola, samodyscyplina.
Spostrzegawczosc.

Cierpliwo$¢, doktadnosc.

Zainteresowania techniczne, zdolno$ci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Mozna pracowac w zakltadach wytwarzajacych,
przetwarzajacych i przesylajacych energi¢ elektryczna
(elektrownie, zaktady energetyczne).

W zaktadach produkujacych maszyny i urzadzenia
elektroenergetyczne, w zaktadach ustugowych
naprawiajacych maszyny elektryczne.

Po uzyskaniu odpowiednich uprawnien mozna rowniez
wykonywa¢ instalacje elektryczna w obiektach
budowlanych.

SZKOLY

Zespo6t Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego
w Czestochowie, Branzowa Szkotla I stopnia nr 7.
Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego

w Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu, zrédlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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FRYZJER

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje zabiegi fryzjerskie takie jak strzyzenie,
mycie, pielegnowanie, czesanie, trwala ondulacja,
rozjas$nianie czy farbowanie wlosow.

Doradza klientom w doborze fryzury oraz srodkow
pielegnacyjnych do wlosow.

Ocenia gatunek i stan wlosow klienta.

Wykonuje takie czynnosci jak: mycie wlosow,
suszenie z modelowaniem.

Strzyze wasy i brody oraz dobiera ksztalt zarostu
u meZezyzn.

Ostrzy, czysci i odkaza narzedzia i przybory

do zabiegow fryzjerskich.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ zazwyczaj w zaktadach fryzjerskich,
W pomieszczeniach zamknigtych nasyconych
zapachami $rodkoéw kosmetycznych, w pozycji
stojace;.

Ma czesty kontakt z chemikaliami np. kosmetyki,
ptyny do trwalej ondulacji, farby do wtosow.

Staba budowa ciala i niska wydolno$¢ fizyczna.
Nieskorygowane szktami wady wzroku.
Zaburzenia widzenia barw.

Niedostuch, choroby uszu.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Powazne choroby uktadéw: nerwowego, krazenia,
oddechowego, kostno — stawowego.

Alergie, w tym alergie skorne.

Inne choroby skory.

Nadmierna potliwos¢, zwlaszcza dtoni.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra podzielno$¢ uwagi i koncentracja.
Umiegjetnosci manualne, zrgczno$¢ 1 szybkie tempo
ruchow.

Samokontrola, samodyscyplina.

Zyczliwo$¢, komunikatywno$é.

Cierpliwo$¢, doktadnosc.

Zainteresowania trendami mody we fryzjerstwie,

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Mozna pracowac w zaktadach fryzjerskich,
perukarniach, ale takze w charakteryzatorniach
w teatrach i telewizji, na planach filmowych.
Mozna tez prowadzi¢ wlasny zaktad fryzjerski.

SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych I Ogolnoksztatcgcych
im. S. Zeromskiego w Czestochowie,

Branzowa Szkola I stopnia nr 4.

Zespot Szkot Przemystu Mody i Reklamy

im. W.S. Reymonta w Czg¢stochowie,

Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel
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KELNER

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Przygotowuje sale konsumpcyjne do obslugi gosci;
Wykonuje czynnosci zwigzane z obsluga gosci:

- Dokonuje wyboru stolika i zaprowadza do niego gosci,

- Podaje menu,

- Udziela informacji o ofercie lokalu, doradza

w wyborze dan i napojéw,

- Przyjmuje zamowienia;

Rozlicza ustugi kelnerskie.

SRODOWISKO
PRACY

Praca w systemie zmianowym, rowniez w dni wolne od
pracy.

Praca w pomieszczeniach zamknigtych, czasami w
ogrddkach na powietrzu.

Niska wydolnos¢ fizyczna.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Wzmozona potliwos¢ rak.

Zaburzenia zmystu dotyku.

Alergie i choroby skory rak.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zdolnos¢ szybkiego nawigzywania kontaktu
interpersonalnego.

Umiejetnos¢ wzbudzania zaufania.

Zyczliwo$¢ i uprzejmos¢.

Kultura osobista, dyskrecja.

Podzielno$¢ uwagi i pracy w szybkim tempie.
Umiejetnos$¢ budowania trafnych i zwiezltych wypowiedzi.
Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykami obcymi.

Dbalos¢ o czystos¢ i higiene oraz o prezencje.

Zdolnos$ci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Miejscem pracy kelnera sg wszelkiego rodzaju lokale
gastronomiczne, a takze sale bankietowe, konferencyjne itp.

SZKOLY

Zespot Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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KIEROWCA MECHANIK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Prowadzi pojazdy samochodowe i zespoly pojazdow;
Wykonuje prace zwiazane z przewozem drogowym
rzeczy,

Prowadzi dokumentacje¢ dotyczaca przewozu drogowego
rzeczy,

Wykonuje prace zwiazane z obshugg Srodkow transportu
drogowego;

Oceniania stan techniczny oraz naprawy Srodkéw
transportu drogowego.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w kabinie samochodu (pomieszczenie
czesciowo zamkniete). Zwigzana jest z czestymi zmianami
miejsca pobytu.

Moze takze odbywac¢ si¢ w warsztatach samochodowych,
w halach remontowych, w garazach, ale takze na wolnym
powietrzu (na parkingach).

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Powazne choroby uktadéw: nerwowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego.

Niska wydolno$¢ fizyczna.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Wyobraznia przestrzenna.

Zdolnos$ci manualne.

Skrupulatnosc¢.

Dociekliwos$c¢.

Cierpliwos¢.

Uzdolnienia spoteczne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Mozna pracowac: w przedsigbiorstwach transportowych,
warsztatach mechanicznych, warsztatach naprawy sprzetu
technicznego.

Mozna samodzielnie prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza.

SZKOLY

Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego
w Czegstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 7.

Opis zawodu.: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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KRAWIEC

e Wykonuje prace polegajace na konstruowaniu i szyciu
odziezy damskiej, meskiej i dzieciecej z wszelkiego rodzaju
materialéw, w tym takze ze skér i materialéw syntetycznych.

e Odczytuje rysunek modelowy odziezy

e Dobiera material odziezowy oraz dodatki krawieckie
oraz rozpoznaje ich wlasciwos$ci konfekcyjne.

ZADANIA e  Wykonuje formy oraz szablony elementow odziezy
i i projektuje ich uklad na materiale odziezowym.
I CZYNNOSCI e  Wykrawa elementy odziezy z materialow podstawowych.

Wykonuje prace reczne w koncowej fazie procesu szycia.

e Praca odbywa si¢ w pozycji siedzacej i stojacej

SRODOWISKO w pomieszczeniach zamknigtych, wyposazonych w urzadzenia
wentylacyjne. W szwalniach moze panowac znaczny hatas
PRACY 1 zapylenie, a w prasowalniach duza wilgotnos¢, wysoka

temperatura i przykry zapach.

e Nieskorygowane szktami wady wzroku.
¢ Brak widzenia obuocznego.
e Zaburzenia widzenia barw.
e Zaburzenia rownowagi (zawroty glowy, omdlenia).
¢ Choroby skory rak.
e Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
e Dobra podzielnos¢ uwagi.
WYMAGANIA e Zreczno$¢ ruchdw, refleks.
e Zainteresowania: $wiatem mody, trendami w modzie .
PSYCHOLOGICZNE e Umiejetnosci organizacyjne.
e Zdolnos$ci manualne, uzdolnienia plastyczne.

e Praca: w przemysle odziezowym, w krojowni i szwalni,

MOZLIWOSC w zaktadach ustugowych, w wytworniach odziezy wierzchniej,
roboczej, dodatkow do odziezy, bielizny.
ZATRUDNIENIA e Mozna tez prowadzi¢ wlasng dzialalno$¢ gospodarcza,

wlasny zaktad krawiecki.

e  Zespot Szkot Przemystu Mody 1 Reklamy im. W. S. Reymonta
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

SZKOLY o Zespot Szkot Zawodowych Specjalnych im. M.

Grzegorzewskiej w Czgstochowie,

Branzowa Szkola I stopnia nr 11

Opis zawodu, zrédto: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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KUCHARZ

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Przygotowuje potrawy i napoje w malych punktach
gastronomicznych.

Ocenia i dobiera surowce i pélprodukty w oparciu

0 normy i receptury gastronomiczne.

Przygotowuje podstawowy asortyment potraw i napojow
z surowcow i polproduktow spozywcezych w oparciu

0 normy i receptury gastronomiczne oraz zasady
zabezpieczenia jakosci zdrowotnej potraw.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w pomieszczeniach, w ktorych
zgrupowane s3 urzgdzenia i maszyny kuchenne,

W pozycji najczescie] stojacej, w oswietleniu naturalnym
badz sztucznym, gdzie panuje wysoka wilgotnos¢,
temperatura oraz hatas.

Nieskorygowane szklami wady wzroku.
Niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Choroby skory rak.

Alergie pokarmowe.

Nadmierna potliwo$¢ zwlaszcza dioni.

Zaburzenia smaku i wechu.

Nosicielstwo chordb zakaznych.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Podzielno$¢ uwagi i koncentracja.
Zreczno$¢ 1 szybkie tempo ruchow.
Systematyczno$¢, odpowiedzialnosé.
Zainteresowania kulinarne.
Umiejetnosci manualne, organizacyjne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w barach szybkiej obstugi, punktach matej
gastronomii, w kuchniach szpitalnych, szkolnych,
przedszkolnych, w stotdéwkach prowadzonych
przez zaktady pracy, w restauracjach, kawiarniach,
hotelowych zaktadach gastronomicznych.

Mozna takze by¢ wlascicielem prywatnego zaktadu
gastronomicznego.

SZKOLY

Zespot Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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LAKIERNIK SAMOCHODOWY

e Przygotowuje powierzchnie do naniesienia powlok
lakierniczych.

Przygotowuje materialy lakiernicze i lakiery.
Nanosi powloki lakiernicze.

Dokonuje renowacji powlok lakierniczych.
Dokonuje kontroli jakos$ci wykonanych powlok
lakierniczych.

ZADANIA

I CZYNNOSCI

SRODOWISKO e Praca wykonywana jest gtownie w warsztatach i halach
produkcyjnych ze statym kontaktem z lakierami, farbami
PRACY i innymi substancjami uzywanymi w lakiernictwie.

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Niesprawnosc rak.

Alergie na substancje wystepujace w pracy.

Prawidlowa percepcja ksztattow i barw.

Wytrzymatos¢ fizyczna.

Zrecznose rak.

Spostrzegawczos¢, starannos¢, doktadnose, cierpliwose.
Zdolnosci manualne.

Poczucie estetyki, wyczucie koloru.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

. L, e Mozna pracowac w przedsi¢biorstwach produkujacych
MOZLIWOSC pojazdy samochodowe, warsztatach naprawczych,
lakierniczych i w innych przedsigbiorstwach gdzie
ZATRUDNIENIA konieczny jest etap lakierowania lub malowania.

o Zespot Szkot Samochodowych w Czestochowie,
SZKOLY Branzowa SzKkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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MAGAZYNIER-LOGISTYK

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Odbiera zamdowiony towar od przewoznika.
Sprawdza towar pod wzgledem jakoSciowym

i iloSciowym.

Rozmieszcza towar na przypisanych miejscach.
Dba, aby towary byly odpowiednio przechowywane
i zabezpieczone przed uszkodzeniem i kradzieza.
Prowadzi odpowiednia dokumentacje, zawierajgca
informacje dotyczace przechowywanego towaru.
Przeprowadza okresowo inwentaryzacje.
Utrzymuje czystos$¢ i porzadek w pomieszczeniach
magazynowych.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ najczeSciej w magazynach i halach.
Praca moze takze odbywac¢ si¢ w na wolnym powietrzu
(podczas zatadunku towaru) w zmiennych warunkach
klimatycznych.

Wady wzroku niepoddajace si¢ korekcji.
Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi.

Niska odpornos¢ fizyczna i psychiczna.
Nosicielstwo chorob zakaznych.

Ograniczona sprawno$¢ uktadu kostno-stawowego.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Zdolnosci techniczne oraz rachunkowe .

Doktadnos¢ i skrupulatnose.

Dobra organizacja pracy.

Podzielno$¢ uwagi i tatwos$¢ przerzucania si¢ z jedne;j
czynnosci na druga.

Umiejetnos¢ wspotpracy.

Latwos$¢ w nawigzywaniu kontaktow.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Zatrudnienie zar6wno w duzych centrach logistycznych
jak i w hurtowniach czy magazynach.

Mozna pracowa¢ w magazynach przedsigbiorstw
przemystowych, handlowych, dystrybucyjnych,
transportowo — spedycyjnych.

SZKOLY

Zespot Szkot im. J. Kochanowskiego w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 1.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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MECHANIK MOTOCYKLOWY

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Zajmuje si¢ diagnoza oraz naprawa motocykli

Okresla przyczyny uszkodzen oraz nadmiernego zuzycia
mechanizmow 1 cze$ci motocyklu.

Przygotowuje 1 sporzadza kosztorys naprawy i obstugi
motocykli

Prowadzi dokumentacj¢ zwigzang z przyjg¢ciem,
diagnostyka i naprawa motocykli

Dobiera czesci oraz materiaty do wykonania naprawy
Dobiera odpowiednie narzg¢dzia i urzadzenia do
zrealizowania zaplanowanej naprawy.

Montuje czesci (podzespoty i zespoty) motocyklu oraz
ocenia wykonana prace oraz sprawnos¢ motocyklu

Praca ma charakter indywidualny, wykonywana jest

SRODOWISKO czgsto w wymuszonej pozycji ciata, z narazeniem na
PRACY kontakt ze spalinami, smarami hatasem czy drganiami.

e Wady wzroku niepoddajace si¢ korekcji
e Choroby ograniczajace sprawnos¢ ruchowa konczyn
e niedostuch
e Choroby skory rak
e Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
o Epilepsja
o Alergie
e Uzdolnienia techniczne i manualne
e Samodzielno$¢

WYMAGANIA e Koncentracja i podzielno$¢ uwagi
e Doktadno$¢

PSYCHOLOGICZNE e Sumiennosé

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w warsztatach samochodowych, stacjach
diagnostycznych, w serwisach prowadzacych diagnostyke i
naprawe¢ motocykli.

Mozliwo$¢ prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej

SZKOLY

Zespot Szkot Samochodowych w Czgstochowie, Branzowa
Szkotla I stopnia nr 8.

Opis zawodu: zrodio: ,, Zamek, materialy metodyczno-informacyjne Wyd. Nowa Era
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MECHANIK-MONTER MASZYN I URZADZEN

<

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Wykonuje przeglady, konserwacje, i naprawy roznego
rodzaju maszyn i urzadzen z wykorzystaniem
uniwersalnych narzedzi i przyrzadow $lusarskich,
monterskich oraz specjalistycznych z zachowaniem
wymogow eksploatacyjnych i dyscypliny technologicznej.
Sprawdza stan techniczny maszyn i urzadzen metodami
diagnostycznymi, kontroluje, reguluje, przeprowadza
proby po naprawach obslugach oraz w razie potrzeby
instaluje i uruchamia obiekty techniczne na stanowisku

pracy.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w zamknigtych pomieszczeniach
produkcyjnych. Istnieje ryzyko dtugotrwalego przebywania
w polu elektromagnetycznym oraz kontaktu z substancjami
alergizujagcymi.

Zaburzenia rownowagi i $wiadomosci.

Zmiany anatomiczne i czynno§ciowe ograniczajace
sprawnos$¢ rak i palcow, kregostupa, uktadu migsniowego
obreczy barkowej.

Znaczny stopien zaburzenia ruchliwosci w stawach
biodrowych, kolanowych i skokowych.

Wady wzroku nie poddajace si¢ korekc;ji.

Uszkodzenia narzadu stuchu uniemozliwiajace kontrole
stuchowa pracy maszyny.

Zaburzenia czucia.

Sktonno$¢ skory do uczulen .

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa.

Prawidlowa percepcja ksztattow.

Wytrzymato$¢ fizyczna.

Zrecznosc rak.

Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, samokontrola, dociekliwos¢,
precyzja.

Umiejetnos¢ wspolpracy w grupie.

Otwarto$¢ na nowe rozwigzania techniczne.

Uzdolnienia techniczne i manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Mozna by¢ zatrudnionym w zaktadach przemystu
maszynowego i przetworczego przemystu metalowego,
a takze w innych instytucjach wymagajacych obstugi

i naprawy maszyn i urzadzen.

SZKOLY

Zespot Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 9.

Opis zawodu, zrédio: http://cku.rudaslaska.edu.pl

21




MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wykonuje naprawy i konserwacje réznego rodzaju
samochodo6w i pojazdéw.

Kontroluje stan techniczny zespoléw i ukladéw oraz
reguluje

i sprawdza dzialanie samochodow i pojazdow.
Ustala przyczyny usterek i uszkodzen poszczegélnych
ukladéw, zespoléw i mechanizmow samochodow

i pojazdow.

Wykonuje operacje demontazowo — montazowe zar6wno
calosci samochodéw i pojazdow jak iich zespolow.
Sprawdza jako$¢ wykonywanych prac obstugowo —
naprawczych, miedzy innymi poprzez jazdy probne.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w warsztatach samochodowych, na halach
remontowych, w garazach, ale takze na wolnym powietrzu.
Pomieszczenia zamkniete czgsto wyposazone

sg w wydajne urzadzenia wentylacyjne, w niektorych
natomiast panuje duza wilgotnos$¢, moze wystepowac

silne nasycenie parami rozpuszczalnikow, farb, benzyny

lub spalinami.

Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Niedostuch.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Zaburzenia widzenia barw.

Alergie.

Choroby skory rak.

Staba budowa ciata i niska wydolno$¢ fizyczna.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.

Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Wyobraznia przestrzenna.

Skrupulatno$¢, dociekliwos¢, cierpliwosc.
Zrecznosce.

Zainteresowania techniczne, zdolnosci manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Mozna pracowaé: w warsztatach samochodowych,

w fabrykach samochodowych, w stuzbach technicznych
obstugi pojazdéw w duzych firmach transportowych,

w zaktadach ustugowo - naprawczych.

SZKOLY

Zespot Szkot Mechaniczno-Elektrycznych im. K. Putaskiego
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 7.

Zespot Szkot Samochodowych w Czestochowie,

Branzowa Szkola I stopnia nr 8.

Opis zawodu, zrédlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl

22



http://cku.rudaslaska.edu.pl/odz/index.php?option=com_content&task=blogcategory&id=21&Itemid=24

MECHATRONIK

e Przeprowadza na podstawie dokumentacji technicznej
instalacje, montaz, demontaz, naprawy i konserwacje
urzadzen i systeméw mechatronicznych

ZADANIA e Obsluguje, konserwuje i prowadzi drobne naprawy

I CZYNNOSCI urzadzen elektrycznych

SRODOWISKO e Praca odbywa si¢ w zamknigtych pomieszczeniach
produkcyjnych. Warsztatach naprawczych, laboratoriach,
PRACY gdzie czegsto wystepuje pole elektromagnetyczne

Zaburzenia rOwnowagi i $wiadomosci.

Wady wzroku nie poddajace si¢ korekcji.

Brak widzenia obuocznego

Zaburzenia widzenia barw

Niedostuch

Choroby uktadu nerwowego, oddechowego, krazenia
Nadmierna potliwos$¢ rak

Dobra koordynacja wzrokowo- ruchowa.
Wyobraznia przestrzenna
Koncentracja i podzielnos¢ uwagi
WYMAGANIA Zreczno$¢ rak.
Zdyscyplinowanie, sumienno$¢, samokontrola, dociekliwos$¢,
PSYCHOLOGICZNE orecyzja.
Otwarto$¢ na nowe rozwigzania techniczne.
e Uzdolnienia techniczne i manualne.

MOZLIWOSC e Praca w zakladach o zautomatyzowanym procesie produkcji,
przemysle spozywczym, energetyce, zaktadach ustugowych
ZATRUDNIENIA

e Zesp6t Szkot im. B. Prusa w Czgstochowie,
SZKOLY Branzowa Szkola I stopnia nr 9.

Opis zawodu, zZrédlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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MONTER KONSTRUKCJI BUDOWLANYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Montuje konstrukcje metalowe, Zelbetowe lub
drewniane

Konserwuje i remontuje konstrukcje budowlane
Ocenia jako$ elementow konstrukcyjnych

Wykonuje czynnoS$ci oparte przede wszystkim na
wspinaniu, chodzeniu ze znacznym obciazeniem,
podnoszeniem i przenoszeniem ci¢zkich przedmiotow.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje zar6wno w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz.
Jest narazony na zmienng temperature, intensywne
sztuczne o$wietlenie, pracg na wysokosci.

zaburzenia sprawnosci konczyn goérnych i dolnych
zaburzeniami zmystu rownowagi,

choroby przebiegajace z utratg przytomnosci

brak widzenia obuocznego

niedostuch

choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

wytrzymatos$¢ na dlugotrwaty wysitek fizyczny,
zainteresowania techniczne.

wspotdziatanie i wspotpraca w zespole (grupie)
refleks

koordynacja wzrokowo-ruchowa,

cierpliwosc¢; wytrwalosé

gotowos¢ do pracy w zmiennych warunkach
atmosferycznych, na powietrzu

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

firmy budowlane, przedsiebiorstwa handlowo-ustugowe,
ktore sprzedaja i rownoczesnie Swiadcza ustugi montazu
konstrukciji,

SZKOLY

Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego
w Czestochowie, Branzowa szkola I stopnia nr 12

Zrédlo: zdzdm.pl
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MONTER SIECI I INSTALACJI SANITARNYCH

e

)
g

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Montuje instalacje centralnego ogrzewania, cieplej
wody, gazowe, wentylacyjne, klimatyzacyjne

oraz rurociagi gornicze, przemyslowe,.

Montuje tez zewnetrzne sieci cieplne, gazowe, wodne
i kanalizacyjne.

Montuje instalacje centralnego ogrzewania i cieplej
wody, instalacje rurowe, wentylacyjne

oraz klimatyzacyjne.

Prowadzi konserwacje sprzetu, na ktorym pracuje.

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w obiektach budowlanych w warunkach
zawilgocenia, przeciagdéw oraz niskich temperatur,

ale takze na otwartej przestrzeni.

Podczas prac montazowych moze wystgpic silne zapylenie
powietrza, nicodpowiednie oswietlenie oraz hatas.

Staba budowa ciala i niska wydolno$¢ fizyczna.
Nieskorygowane szktami wady wzroku.

Brak widzenia obuocznego.

Choroby uszu.

Znaczne zaburzenia widzenia barw.

Niedostuch, powazne choroby uszu.

Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Nadmierna potliwos¢ zwlaszcza dioni.

Zaburzenia zmystu wechu.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Wytrzymatos¢ na dtugotrwaty wysitek.
Podzielno$¢ uwagi i koncentracja.
Zreczno$¢ i szybkie tempo ruchow.

Brak leku wysokosci, klaustrofobii.
Odpowiedzialno$¢, spostrzegawczosc.
Zainteresowania techniczne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w przedsigbiorstwach budowlanych, instalacyjnych
1 warsztatach rzemie§lniczych, firmach eksploatacyjno —
montazowych oraz w firmach remontowo — budowlanych
wykonujacych instalacje wodociggowe, kanalizacyjne

i grzewcze.

Mozna takze prowadzi¢ wlasng firme instalacyjno -
montazowa.

SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 10.

Opis zawodu, Zrédlo: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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MONTER ZABUDOWY I ROBOT

WYKONCZENIOWYCH W BUDOWNICTWIE

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Prowadzi roboty budowlane.

Opracowuje dokumentacje robot.

Sporzadza pomiary i kosztorysy.

Wykonuje prace malarskie i tapeciarskie réznymi
technikami.

Wykonuje prace tynkarskie.

Wykonuje posadzki z r6znych materialow, osadzanie
stolarki okiennej i drzwiowej.

Wykonuje konserwacje i remonty budowlane.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje zarowno w pomieszczeniach zamknietych,
jak i na zewnatrz. Narazony jest na zmienne warunki
atmosferyczne, kontakt z substancjami szkodliwymi.

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa konczyn goérnych
i dolnych.

Wady wzroku nie dajace si¢ korygowaé szktami.
Choroby uktadu krazenia.

Choroby skory, zwlaszcza skory rak.

Choroby uktadu oddechowego.

Skrzywienie kregostupa i ptaskostopie.

Zaburzenia $wiadomosci i napady drgawkowe.
Choroby reumatyczne.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Uzdolnienia techniczne, manualne.

Szybkie tempo pracy.

Wyobraznia przestrzenna.

Poczucie estetyki, cierpliwosé.

Spostrzegawczo$¢, doktadnosc.

Komunikatywno$¢ i inicjatywa doradcza w kontaktach
z klientami.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w firmach budowlanych, remontowo-budowlanych,
wykonczeniowych .
Mozna prowadzi¢ witasng dziatalno$¢ gospodarcza.

SZKOLY

Zespot Szkot Technicznych w Czgstochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 10.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego

w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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MURARZ - TYNKARZ

ZADANIA

I CZYNNOSCI

wznosi §ciany z cegiel, kamieni, elementoéw betonowych,
gipsowych, ceramicznych i innych materiatow
budowlanych zgodnie z dokumentacja techniczng i
normami

dobiera materialy i narzedzia do wykonywania prac
wykonuje schody, filary, stropy

zajmuje si¢ wykonywaniem tynkow wewnetrznych i
zewnetrznych

wykonuje rozbiorki konstrukcji murowanych i ocenia
ich stan

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje zarowno w pomieszczeniach zamknietych,
jak i na zewnatrz. Narazony jest na zmienne warunki
atmosferyczne, kontakt z substancjami szkodliwymi.
Narazenie na halas, drgania

Obstuga maszyn i urzadzen budowlanych,

Praca na wysokosci

Ograniczona sprawno$¢ ruchowa konczyn goérnych
i dolnych.

Wady wzroku nie dajace si¢ korygowaé szktami.
Choroby uktadu krazenia.

Choroby skory, zwlaszcza skory rak.

Choroby uktadu oddechowego.

Problemy z koordynacja, brak rownowagi.
Zaburzenia $wiadomosci i napady drgawkowe.
Brak lgku wysokosci

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Uzdolnienia techniczne, manualne.

Szybkie tempo pracy.

Wyobraznia przestrzenna.

Poczucie estetyki, cierpliwosc.
Spostrzegawczos¢, doktadnose.

Umiejetnos¢ podejmowania szybkich decyzji
samodzielnos¢

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w firmach budowlanych, remontowo-budowlanych,
wykonczeniowych .
Mozna prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza.

SZKOLY

Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Czestochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Zrédio: cdzdm.pl
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OPERATOR OBRABIAREK SKRAWAJACYCH

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Ustawia i uzbraja obrabiarki okreslonych grup do
wykonywania réznych operacji i zabiegéw.
Zaznajamia si¢ z dokumentacjg technologiczna
obrabianych przedmiotéw.

Dobiera optymalne parametry dla ustawionych
obrabiarek oraz narzedzi skrawajacych i uchwytow do
mocowania obrabianych przedmiotow.

Wykonuje obrébke prébng i ewentualnie koryguje
ustawienia obrabiarki.

Mierzy i sprawdza wymiary i ksztalty obrabianych
przedmiotéow za pomoca sprawdziandéw oraz przyrzadow
pomiarowych.

Praca w halach produkcyjnych lub w innych

SRODOWISKO pomieszczeniach o o$wietleniu naturalnym bgdz sztucznym,
w znacznym zapyleniu badz hatasie.
PRACY e Praca w pozycji stojacej, czgsto pochylone;.

e Slaba budowa ciata i niska wydolnos¢ fizyczna.
e Brak widzenia obuocznego.
¢ Nieskorygowane okularami wady wzroku.
e Choroby uszu, niedostuch.
e Zaburzenia rownowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
e Zylaki koficzyn dolnych.
e Niektore alergie.
e Choroby skory rak.
e Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
e Wyobraznia przestrzenna.
e Dobra koncentracja i podzielnos¢ uwagi.

WYMAGANIA e Zrgczno$e, refleks.
e Doktadnosé.

PSYCHOLOGICZNE e Umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

e Zainteresowania techniczne.
o Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w przedsigbiorstwach produkcyjnych
wykorzystujacych obrobke skrawaniem, zajmujacych sie
wytwarzaniem i eksploatacja maszyn i urzadzen
mechanicznych, budowlanych itp.

SZKOLY

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 12.

Opis zawodu, Zrodto: httlp://cku.rudaslaska.edu.pl
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PIEKARZ

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Przygotowuje surowce do produkcji wyrobow
piekarskich

Wypieka pieczywo

Obsluguje maszyny i urzadzenia stosowane w produkcji
wyrobow piekarskich

SRODOWISKO
PRACY

Praca odbywa si¢ w budynku, w zaleznosci od wielkos$ci
zaktadu w duzej hali produkcyjnej lub niewielkiej pracowni.
Panuje w nich czgsto wysoka temperatura powietrza

Niesprawnos¢ ruchowa rak
Przewlekte choroby skory
Nosicielstwo chordb zakaznych
Alergie

Skrzywienie kregostupa

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Doktadnosé

Uzdolnienia manualne

Wyczucie estetyki

Koncentracja i podzielno$¢ uwagi
Koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Zrecznosc i szybkie tempo ruchow.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w rzemie$lniczych i przemystowych zaktadach
piekarskich, cukierniach, zaktadach gastronomicznych

SZKOLY

Zespot Szkot Gastronomicznych im. M. Sktodowskiej-Curie
w Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia nr 6.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brggiel
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PRZETWORCA MIESA

e Produkuje przetwory migsne i thuszczowe

¢ Prowadzi procesy technologiczne zwigzane z mechaniczng lub
% reczng obrobka tusz
A e Ocenia przydatnos$¢ tusz, magazynuje i przygotowuje wyroby
wedliniarskie do dystrybucji
é’L_O o Wykrawa, klasyfikuje, przecina i segreguje tusze

e Obsluguje urzadzenia do produkcjii kontroli jakosci
e Prowadzi dokumentacje produkcyjng i magazynowa

ZADANIA przetwordw miesnych i thuszczowych
i e Dba o stan sanitarny maszyn, urzadzen i pomieszczen
I CZYNNOSCI produkcyjnych

e Praca w pozycji stojacej w pomieszczeniach zamknigtych o
podwyzszonej lub obnizonej temperaturze, o duzym natgzeniu
hatasu, wilgotnosci, zapyleniu, i w dymie. Praca indywidualna
lub w zespole, w systemie zmianowym, z wykorzystaniem
urzadzen stosowanych
W przetworstwie.

e Praca wykonywana w odziezy robocze;j.

SRODOWISKO
PRACY

Choroby ograniczajace sprawnos$¢ ruchowa

Stabo rozwinigte zmysty: wzroku, smaku, wechu i dotyku
Nosicielstwo chordb zakaznych

Choroby skory

Sktonno$¢ do uczulen

Na stanowiskach siedzgcych mozliwos¢ zatrudniania oséb z
niedowladem nog, poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich

Sprawno$¢ zmystow: smaku, wechu, wzroku i dotyku
Umiegjetnos¢ pracy w szybkim tempie
Odpowiedzialno$¢

Doktadno$¢ i umiejetno$¢ pracy w zespole

Dobra kondycja fizyczna

Umiejetno$¢ planowania

Spostrzegawczos¢

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

e Zaklady przetworstwa migsa, hale produkcyjne i magazynowe.

e Zespot Szkot Gastronomicznych
SZKOLY w Czestochowie, Technikum nr 8.

Opis zawodu: zrodio: ,, Zamek, materialy metodyczno-informacyjne Wyd. Nowa Era, ,, Przewodnik po zawodach,
tom V ”, Krajowy Urzqd Pracy
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SPRZEDAWCA

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Sprzedaje produkty oferowane w punktach sprzedazy
drobnodetalicznej, detalicznej lub hurtowej.
Obsluguje nabywcow bezpos$rednio lub posrednio (w
handlu metoda samoobslugowa lub przez Internet).
Organizuje zaopatrzenie i przyjmowanie dostaw
towarow, sprawdza towary pod wzgledem jakoSciowym i
iloSciowym.

Przygotowuje produkty do sprzedazy i ich
wyeksponowania.

Zajmuje si¢ reklamacjami zakupionych towarow.
Zawiera transakcje sprzedazy oraz wystawia faktury.

SRODOWISKO
PRACY

Praca w pomieszczeniach zamknigtych o sztucznym
o$wietleniu, wyposazonych w urzadzenia wentylacyjne lub
klimatyzacje.

Praca w pozycji stojacej lub w ruchu,

Praca kasjera w sklepie odbywa si¢ na siedzgco.

Niska wydolnos¢ fizyczna.

Choroby uszu, niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty glowy, omdlenia).
Choroby uktadéw: nerwowego, ruchu.

Powazne wady serca.

Zylaki konczyn dolnych.

Choroby skory rak.

Wady wymowy.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja ruchowa.

Pamig¢¢ wzrokowa.

Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Szybkie tempo pracy.

Umiejetno$¢ doradzania.
Komunikatywno$¢, zyczliwos¢.

Kultura osobista.

Umiejetnosci organizacyjne

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca w punktach sprzedazy detalicznej i hurtowe;.
Mozna tez samodzielnie prowadzi¢ whasny sklep lub
hurtownig.

SZKOLY

Zespot Szkot im. J. Kochanowskiego w Czestochowie,
Branzowa SzKkola I stopnia nr 1.

Opis zawodu, zZrodto: http://cku.rudaslaska.edu.pl
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STOLARZ

Al
/Il
\

ZADANIA
I CZYNNOSCI

Wykonuje przedmioty drewniane lub drewnopodobne
potrzebne w budownictwie i do wykonczenia wnetrz.
Wykonuje i konserwuje elementy drewniane uzywane w
budownictwie (np. schody, drzwi, okna, parkiety, szafy
wnekowe).

Wykonuje i konserwuje meble zwykle oraz ozdobne.
Wykonuje i konserwuje drewniane przedmioty
codziennego uzytku (np. ramy do obrazow, instrumenty
muzyczne).

Odnawia i konserwuje drewniane antyki.

SRODOWISKO
PRACY

Pracuje w pomieszczeniach zamknigtych lub na placu
budowy przewaznie na wolnym powietrzu, w zmiennych
warunkach atmosferycznych.

W miejscu pracy znajduja si¢ materiaty tatwopalne takie jak
drewno, trociny i kleje. Panuje tam nadmierny hatas, ktorego
zrodlem sag urzadzenia mechaniczne oraz zmienna
temperatura i wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniach.

Staba budowa ciata i niska wydolnos$¢ fizyczna.
Brak widzenia obuocznego.

Nieskorygowane okularami wady wzroku.
Choroby uszu, niedostuch.

Zaburzenia rOwnowagi (zawroty gtowy, omdlenia).
Reumatyzm.

Alergie.

Choroby skory, w tym skory rak.

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Dobra koordynacja wzrokowo — ruchowa.
Wyobraznia przestrzenna.

Dobra koncentracja i podzielno$¢ uwagi.
Zreczno$e, refleks.

Brak Ieku wysokosci i przestrzeni.
Umiejetno$¢ wspolpracy w grupie.
Zainteresowania techniczne, plastyczne.
Uzdolnienia manualne.

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Praca na placach budowy, w duzych fabrykach mebli,
matych zaktadach stolarskich.
Mozna réwniez prowadzi¢ wlasny zaktad stolarski.

SZKOLY

Zespot Szkot Przemystu Mody i Reklamy im. W. S.
Reymonta w Czestochowie,
Branzowa Szkola I stopnia nr 5.

Opis zawodu: Elzbieta Augustyniak-Brqgiel
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TAPICER

ZADANIA

I CZYNNOSCI

Wytwarza meble tapicerowane przeznaczone do
siedzenia i lezenia oraz przywraca do uzytku meble
uszkodzone lub zuzyte

Wykancza roboty tapicerskie pasmanteria, pikowaniem
lub innymi ozdobami

Wykonuje renowacje mebli zabytkowych

Wykonuje konstrukcje sprezynowe i bezsprezynowe
ukladow tapicerskich w réznych technologiach z
uzyciem odpowiednich materialow

Dobiera materialy potrzebne do wykonania mebla
tapicerskiego okreslonego typu

Ocenia jakoS$¢ surowcow oraz materialow stosowanych
w tapicerstwie

Wykonuje dekoratorskie prace tapicerskie zwiazane z
urzadzaniem salonéw, wystaw czy innych wnetrz
Wykonuje pomocnicze roboty stolarskie przy uzyciu
maszyn i narzedzi stosowanych w tapicerniach

SRODOWISKO
PRACY

Praca zwykle odbywa si¢ w halach produkcyjnych, w
pozycji stojacej, rowniez siedzacej

W miejscu pracy moga wystepowac warunki takie jak:
zapylenie, opary klejow i lakierow oraz hatas

Staba budowa ciata

Niska wydolno$¢ fizyczna

Nieskorygowane szktami wady wzroku

Znaczny niedostuch

Zaburzenia rownowagi

Choroby uktadu: migsniowego, kostno-stawowego
Niesprawnos¢ palcow i rak

Niewydolnos$¢ krazenia

WYMAGANIA
PSYCHOLOGICZNE

Sprawno$¢ manualna

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Percepcja ksztaltow; wyobraznia przestrzenna
Poczucie estetyki

Uzdolnienia plastyczne

Spostrzegawczo$¢; doktadnosc; cierpliwosé

MOZLIWOSC
ZATRUDNIENIA

Zaktady produkujace i naprawiajace wyroby tapicerowane
Pracownie dekoratorskie
Wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

SZKOLY

Zespot Szkot Przemystu Mody i Reklamy im. W.S.
Reymonta w Czgstochowie, Branzowa Szkola I stopnia
nrb5

https://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/
Zawody szkolnictwa zawodowego, vademecum informacyjne doradcy zawodowego, MEN ,Warszawa

2005
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