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Program dodatkowych zajeé wyréwnawczych z matematyki

1. Cele ogélne:

- ugruntowanie wiedzy zdobytej na lekcjach matematyki,

- uzupetnienie brakéw w wiadomosciach matematycznych,

- przelamanie strachu przed matematyka i przywrécenie wiary we wlasne sily,

- rozwijanie logicznego myslenia,

- ukazanie przydatno$ci wiedzy i umiejetnosci matematycznych w Zyciu codziennym,
- rozwijanie umiejeinosci czytania ze zrozumienie,

- rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie.

2. Cele szczegolowe:

- rozwijanie sprawno$ci rachunkowej (cztery dzialania matematyczne)

- przypomnienie i utrwalenie algorytmu dodawania, odejmowania, mnoZenie i dzielenia
pisemnego

- doskonalenie umiej¢tnosci rozwigzywania zadan tekstowych zwiazanych z wykonywaniem
dzialan na liczbach naturalnych

- przypomnienie i utrwalenie regut kolejnosci wykonywania dziatan

- ksztalcenie umiejetnos$ci wykonywania dzialan na liczbach wymiernych

- zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z ulamkami

- doskonalenie umiejetnos$ci zamiany utamka niewlasciwego na liczbg mieszana i odwrotnie
- ksztalcenie umiejetno$ci skracania i rozszerzania utamka do danego licznika lub
mianownika

- ksztalcenie umiejetnosci wykonywania dziatan na utamkach zwyktych

- zapoznanie uczniow ze sposobem odczytywania i zapisywania utamkow dziesig¢tnych

- rozwijanie sprawno$ci rachunkowej (cztery dzialania matematyczne)

- przypomnienie i utrwalenie algorytmu dodawania, odejmowania, mnozenie i dzielenia
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pisemnego

- doskonalenie umiej¢tnoéci rozwigzywania zadar tekstowych zwigzanych z wykonywaniem

dziatan na liczbach naturalnych

- przypomnienie i utrwalenie regut kolejnosci wykonywania dziatan

- ksztalcenie umiejetnoéci wykonywania dzialaf na liczbach wymiernych

- zapoznanie z podstawowym stownictwem zwigzanym z utamkami

- doskonalenie umiejgtnosci zamiany ulamka niewlasciwego na liczbg mieszana i odwrotnie

- ksztalcenie umiejetnosci skracania i rozszerzania utamka do danego licznika lub

mianownika

- ksztalcenie umiejetnosci wykonywania dzialan na ulamkach zwyklych

3. Procedury osiagania celéw:

- metody i techniki pracy z grupa: wyktad, dyskusja, rozmowy grupowe,

- formy pracy: grupowa, indywidualna,

- srodki dydaktyczne: przyrzady geometryczne, karty pracy, figury geometryczne, zegary,

kalendarze, gry dydaktyczne.

4. Metody sprawdzania osiagni¢¢ ucznia:

- biezaca obserwacja ucznia,

- informacja zwrotna od uczniéw, nauczycieli.

5. Tresci ksztalcenia.

1. System rzymski.

2. Z kalendarzem za pan brat.

3. Godziny na zegarach.

4. Dodawanie pisemne liczb naturalnych.

5. Odejmowanie pisemne liczb naturalnych.

6. Mnozenie pisemne liczb naturalnych.

7. Dzielenie pisemne liczb naturalnych.

8. Wzajemne potozenie prostych i odcinkéw na plaszczyznie.

9. Mierzenie dlugoéci. Zamiana jednostek dtugosci.

10. Rodzaje katoéw. Mierzenie i rysowanie katéw o podanej rozwartosci.
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11. Obliczanie obwodu prostokata i kwadratu.

12. Kota i okregi.

13. Skala na planach i mapach.

14. Ulamek jako czg$¢ calo$ci. Utamki i liczby mieszane na osi liczbowe;j.

15. Porownywanie utamkow. Rozszerzanie i skracanie ulamkow.

Dyrektor
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Program zaje¢ dodatkowych rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sig
1. Cele ogélne:
- umiejetno$¢ uwaznego shuchania,
- stymulowanie tworczego myslenia,
- poprawa tempa czytania, koncentracji oraz rozumienia tekstu i zapamigtywania
przeczytanych informacji,
- rozwijanie wyobrazni, pomystowosci i spostrzegawczosci,
- ksztalttowanie umiejgtno$ci postrzegania sukcesu,
- poznawanie ciekawych zakatkow $wiata, ludzi z nimi zwigzanych oraz tradycji.
2, Cele szczegélowe:
- potrafi wspotdziata¢ w grupie,
- tworzy normy grupowe,
- dokonuje samopoznania,
- potrafi wlasciwie komunikowa¢ si¢ z otoczeniem i aktywnie shuchag,
- rozwija tworcze mysélenie poprzez rozwigzywanie zagadek i tamiglowek,
- rozwija kompetencje kreatywna, czyli umiejgtnosé tworczego i samodzielnego my$lenia
i dzialania podczas wykonywania réznych zadan i do§wiadczen,
- zdobywajg wiedze z zakresu przyrody, chemii, fizyki poprzez eksperymenty
i do$wiadczenia,
- ma pozytywne emocje Zzwiazane z czytaniem,
- wykorzystuje ,,mapy my$li” do przygotowywania prac dodatkowych, napisania planu
wypracowania, powtérzenia materialu do sprawdzianu,
- ksztaltuje umiejetnoéci postrzegania sukcesu, podejmowania decyzji, gospodarowania
wlasnym czasem.
3. Procedury osiagania celéw:

- metody i techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, rozmowy grupowe,
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psychodrama, zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, “burza mézgéw”, rysunki i inne
prace plastyczne,

- formy pracy: grupowa, indywidualna,

- srodki dydaktyczne: ,,Scenariusze prowadzenia zajg¢ Rozwdj umiejetnosci uczenia sig ~
materialy dydaktyczne wsp6Hinansowane przez Uni¢ Europejska ze §rodkéw Europejskiego
Funduszu Spofecznego + w ramach Funduszy Europejskich dia Slaskiego na lata 2021 -2027;
teczki dla uczniéw, kredki, papier, plastelina, farby, pisaki, gry planszowe.

4. Metody sprawdzania osiagnie¢ ucznia:
- biezaca obserwacja ucznia,

- informacja zwrotna od uczniéw, nauczycieli.

5. Tresci ksztalcenia.

1, Wprowadzenie do zaje¢. Kontrakt. Kraje Europy.

2. Hiszpania- korrida, flamenco, Picasso, eksperyment- podwodny ogien.
3. Wyspy Kanaryjskie- smocze drzewo.

4. Holandia- kraj tulipanéw i wiatrakéw.

3. Monako- jedno z najmniejszych panstwa §wiata. Rajd Monte Carlo.
6. Malta- kamienna wyspa.

7. Czarnogoéra- najmiodsze pasistwo w Europie.

8. Albania- kraj tysiecy bunkréw. Sita od§rodkowa,

9. Cypr- wyspa Afrodyty.

10. Bulgaria- kraj r6z.

11. Turniej wiedzy o krajach Europy.

12. Kraje Azji. Wielka podréz po Rosji.

13. Gruzja- najbardziej goscinny kraj w Azji.

14. Mongolia.

15. Nowy rok w Birmie- festiwal wodny.
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16. Teatr lalek wodnych w Wietnamie.

17. Bhutan- krdlestwo grzmigcego smoka.

18. Filipiny- walki kogutéw, uprawa trzciny cukrowe;j.
19. Borneo- wyspa panstw.

20. Turniej wiedzy o panstwach Azji.

21. Egipt- plagi egipskie, piramidy, mumie.

22. Somalia- najbiedniejsze panstwo na §wiecie.

23. Kenia- krolestwo dzikich zwierzat, Masajowie.

24. Republika Poludniowej Afryki- Gora Stotowa, Kalahari, Johannesburg- §wiatowa stolica
zlota.

25. Nigeria- najludniejszy kraj Afryki.

26. Libia- Ghadamis ,,Perta pustyni”.

27. Senegal. Dakar- koniec Afryki.

28. Podsumowanie kursu ,,Odkrywcy wiedzy”.

Uyigkior
Zespolu Szkolno-ﬁ’rfceudszkolnego
w

..... mgr- Maigoraata Hutny
podpis nauczyciela podpis dyrektora
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Program zaje¢ dodatkowych zapobieganie dyskryminacji i przemocy w szkole.
1. Cele ogdlne:
1. Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wérod dzieci i miodziezy oraz
zwickszenie §wiadomosci na temat agresji i przemocy
2. Dostarczenie wiedzy na temat Standardéw ochrony matoletnich, przestrzeganie ich
w szkole.
3. Wazrost poczucia bezpieczefistwa ucznia w szkole.
4. Budowanie poczucia tolerancji i akceptacji w szczegdlnosci wobec uczniéw z Ukrainy,
cudzoziemcéw, uczniéw niepelnosprawnych, uczniéw o odmiennych pogladach religijnych,
wyznaniowych.
5. Ksztaltowanie wiasciwych postaw spotecznych i moralnych, opartych na szacunku
i wzajemnej empatii i szeroko rozumiane;j tolerancji.
6. Wychowanie do wrazliwosci na prawdeg i dobro.
7. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbatosci
o zdrowie fizyczne oraz dobrostan psychiczny wszystkich uczniéw oraz pracownikoéw szkoly.
8. Integracja uczniéw w szkole i wzmocnienie wigzi migdzy uczniami, nauczycielami
i rodzicami we wsp6élnym dziataniu na rzecz przeciwdziatania agresji, budowania
pozytywnych dobrych kontaktéw interpersonalnych.
9. Ksztaltowanie postaw empatii, szacunku i tolerancji
10. Zapewnienie bezpiecznego Srodowiska szkolnego
2. Cele szczegélowe:
1. Dostarczenie wiedzy na temat praw czlowieka, dziecka i ucznia oraz procedur
postepowania w przypadku tamania zasad.
2. Zdobycie wiedzy na temat zachowan agresywnych, zachowan zabronionych.
3. Zdobycie wiedzy na temat zagrozen w Internecie, cyberprzemocy.
4. Zdobycie i utrwalenie wiedzy na temat sposobow reagowania

5. Wyksztalcenie umiejetno$ci rozwiazywania konfliktéw oraz radzenia sobie ze stresem
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1 napi¢ciem emocjonalnym.
6. Nabycie umiejetnosei korzystania z pomocy i wsparcia innych, proszenia i korzystania
z ich pomocy.
7. Budowanie konstruktywnych form zachowan opartych na empatii i zrozumieniu.
8. Opracowanie $rodkow zaradczych.
9. Rozwijanie umiejgtnosci spotecznych, ktdre wspieraja budowanie pozytywnych relacji
miedzy uczniami.
10. Stworzenie przestrzeni, w ktorej uczniowie czuja si¢ bezpieczni zardwno fizycznie,
jak i emocjonalnie.
3. Procedury osiagania celéw:
- metody 1 techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, rozmowy grupowe,
psychodrama, zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, “burza mézgow”,
- formy pracy: grupowa, indywidualna,
- Srodki dydaktyczne: zasoby Internetu, karty pracy.
4. Metody sprawdzania osiagnie¢¢ ncznia:
- biezaca obserwacja ucznia,
- informacja zwrotna od ucznioéw, nauczycieli.
5. Tresci ksztalcenia.
1. Badz kumplem, nie dokuczaj.
2. Przemoc réwiesnicza. Mam prawo czu¢ si¢ bezpiecznie. Jak przeciwdzialaé przemocy
rowiesnicze;j.
2. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy.
3. Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy on-line.
4. Nadmierne korzystanie z komputera i internetu przez dzieci i mlodziez.
5. Rodzina i ekrany. Relacje i bezpieczefistwo w §wiecie nowych technologii.

6. Reaguj, to Twoj prawny obowigzek.
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Program zaj¢¢ z preorientacji zawodowej
1. Cel zajec:
Celem zajec jest przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego planowania kariery
i podejmowania, przy wsparciu doradczym, decyzji edukacyjnych i zawodowych,
uwzgledniajacych znajomo$é wiasnych zasobéw oraz informacje na temat rynku pracy
1 systemu edukacji.
2. Cele szczegolowe:
W obszarach:
1. POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW — uczef:
1.1 rozpoznaje wilasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe oraz stan zdrowia);
1.2 dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu kariery edukacyjno-zawodowej informacji
o sobie wynikajacych z autodiagnozy, ocen innych oséb i innych zroédet;
1.3 rozpoznaje wlasne ograniczenia jako wyzwania w odniesieniu do planéw
edukacyjno-zawodowych;
1.4 charakteryzuje warto$ci z uwzglgdnieniem wartosci pracy 1 etyki zawodowe;;
1.5 okreéla aspiracje i potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich
realizacji.
2. SWIAT ZAWODOW I RYNEK PRACY - uczefi:
2.1 wyszukuje i analizuje informacje na temat zawodow oraz charakteryzuje wybrane
zawody, uwzgledniajgc sktadowe ich opiséw, w tym drdg ich zdobywania;
2.2 wyjasnia zjawiska i trendy zachodzace na wspolczesnym rynku pracy;
2.3 poroéwnuje wlasne zasoby i preferencje z wymaganiami rynku pracy i oczekiwaniami
pracodawcow;
2.4 dokonuje autoprezentacji;

2.5 uzasadnia znaczenie pracy w zyciu czlowieka;
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2.6 analizuje znaczenie i mozliwosci do§wiadczania pracy.

3. RYNEK EDUKACYINY I UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE — uczefi:

3.1 analizuje oferty szkolnictwa ponadpodstawowego i wyzszego pod katem mozliwosci

dalszego ksztalcenia, korzystajac z dostepnych Zzrodetl informacji;

3.2 analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét w kontekscie rozpoznanych wlasnych

zasobow;

3.3 charakteryzuje struktur¢ systemu edukacji formalnej oraz mozliwosci edukacji

pozaszkolnej w Polsce;

3.4 okresla znaczenie uczenia si¢ przez cale zycie.

4. PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU I PODEJMOWANIE DECYZJI

EDUKACYINO-ZAWODOWYCH-— uczet:

4.1 planuje Sciezki kariery edukacyjno-zawodowej, uwzgledniajac konsekwencje podje¢tych

wyboréw;

4.2 podejmuje decyzje o dalszej drodze edukacyjno-zawodowe]j samodzielnie lub przy

wsparciu doradezym,

4.3 okresla marzenia, cele i plany edukacyjno-zawodowe na bazie wlasnych zasobow;

4.4 identyfikuje osoby i instytucje wspomagajace planowanie kariery i wyjasnia, w jakich

sytuacjach korzysta¢ z ich pomocy.

3. Procedury osiagania celéw:

- metody i techniki pracy z grupa: wyklad, dyskusja, rozmowy grupowe,

psychodrama, zabawy integracyjne, zabawy edukacyjne, "burza mézgow”,

- formy pracy: grupowa, indywidualna,

- srodki dydaktyczne: karty pracy, duze kartki papieru, mazaki, farby, kredki.

4. Metody sprawdzania osiggnieé ucznia:

- biezgca obserwacja ucznia,

- informacja zwrotna od uczniéw, nauczycieli.

5. Tresci ksztalcenia.

1. Poznawanie wlasnych zasobow,

2. Swiat zawodéw i rynek pracy,
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w ramach Fundusze Europejskie dla Sigskiego na lata 2021 -2027 realizowany w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Ko$cielcu

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale Zycie.

4. Jakie wartosci s3 dla mnie wazne.

5. Autoprezentacja, czyli sztuka przedstawiania siebie.

6. — 7. Informacje w zasiggu reki, czyli poznaje ofertg szk6t ponadpodstawowych.
8. Szkola podstawowa i co dalej? Moja edukacyjna przygoda.

9. Jak dlugo uczymy sig?

10. — 11.. Jak wybra¢ szkolg?

12. Kim chce zosta¢ w przysztosci?

13. Co dwie glowy to nie jedna. Kto moze mi pomédc w wyborze szkoly i zawodu?

14. Kariera zawodowa. Co w trawie piszczy?
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