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Program zaj¢¢ dodatkowych rozwijajgcych kompetencje spoleczno- emocjonalne

1. Cele ogélne:

- Wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw poprzez prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych
ukierunkowanych na wszechstronny rozw6j uczniéw,

- rozwijanie kompetencji spofeczno- emocjonalnych,

- podniesienie efektow ksztalcenia,
- rozwijanie inteligencji wielorakich,

-ksztaltowanie pamieci, kreatywnosci i koncentracji,
- szybkie zapamigtywanie: poprzez poznanie,
technik pamigciowych ( faficuchy pamieci, spirale pamigci),
- kreatywne notowanie z zastosowaniem map mysli,
- doskonalenie techniki czytania,
- przyspieszenie tempa czytania,
- ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, organizacyjnych,
- wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci,
- nabycie umiejgtnosci pozytecznego i ksztalcacego spedzania czasu wolnego,
- umiejetno$¢ uwaznego stuchania,
- stymulowanie twérczego myélenia,

- rozwijanie wyobrazni, pomystowosci i spostrzegawczosci,
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- ksztattowanie umiejetnosci postrzegania sukcesu,

2. Cele szczegotowe.

- r0Zpoznaje emocje i zarzgdza nimi,

- rozwija poziom empatii,

- dokonuje samopoznania i samooceny,

- podnosi poziom samooceny,

- tworzy normy grupowe,

- potrafi wspotdziata¢ w grupie,

- potrafi wlasciwie komunikowa¢ sig z otoczeniem i aktywnie stucha¢,

- rozwija tworcze my$lenie poprzez rozwigzywanie zagadek i lamigtowek,

- zdobywa wiedze,

- rozwija kompetencje kreatywna czyli umiejetnosé tworczego i samodzielnego myslenia
i dzialania podczas wykonywania réznych zadan i doswiadczen,

- potrafi plynnie i szybko czytag,

- Ma pozytywne emocje zwigzane z czytaniem,

- ksztaltuje umiejetnosci postrzegania sukcesu, podejmowania decyzji, gospodarowania
wlasnym czasem.

3. Procedury osiagania celow:

- metody i techniki pracy z grupa: wyktad, dyskusja, tematyczne rozmowy grupowe,
zabawy integracyjne, zabawy tworcze, zabawy edukacyjne, “burza mézgow”, mapy mysli,
taficuchy pamieci, lamigtéwki, rysunki i inne prace plastyczne, przeprowadzanie
doswiadczen,

- formy pracy: grupowa, indywidualna,

- $rodki dydaktyczne: Scenariusze prowadzenia zaje¢: Rozwijanie kompetencji spoleczno-
emocjonalnych; ksigzeczki: Komunikacja (czgs¢ 1), Relacje (czesé 2), Wyciszenie (czesé 3),
Moje reakcje (czgs¢ 4), ksiazka éwiczefi Superbohaterowie— materialy dydaktyczne
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4. Metody sprawdzania osiggnie¢ ucznia.

- biezgca obserwacja ucznia

- informacja zwrotna od uczniéw, nauczycieli
-galeria prac

- prezentacja umiejetnosci, eksperymentow

5. Tresci ksztalcenia.

1. Wprowadzenie do zajeé. Kontrakt. Transylwania i hrabia Drakula.
2. Wycieczka rowerowa po Europie Wschodniej.
3. Portugalia- rejs statkiem.

4. Wyspy Brytyjskie- niezwykle wyspy.

5. Londyn i jego zabytki.

6. Turcja- kraj dwdch kontynentéw.

7. Turcja.

8. Morze Srédziemne. Fauna i flora.

9. Niemcy- bajkowa kraina.

10. Alpy- Liechtenstein, Szwajcaria, Austria.

11. Alpy.

12. Kraje Bliskiego Wschodu.
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13. Kraje Lewantu.

14. Biegun pdinocny.

15. Swieta Bozego Narodzenia.

16. Biegun p6inocny.

17. Nowy Jork.

18. Wielkie Rowniny USA.

19. Chicago- skupisko Polonii w USA.
20. Wielkie Jeziora USA.

21. Floryda- ojczyzna jeleni.

22. Stany zachodnie. Wielki Kanion.
23. Turniej wiedzy o Stanach Zjednoczonych.

24. Ameryka Srodkowa.

25. Ameryka Srodkowa. Imperium Majow.
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