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1. WPROWADZENIE

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj, a uczen akceptuje siebie
1 jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka.

WYCHOWANIE
Proces wspomagania, wspierania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci w sferze: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej
oraz spotecznej i duchowe;.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystgpowaniu niepozadanych zjawisk i procesow, okreslanych jako patologie zycia
spolecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyeliminowaé. system dziatan wzmacniajacych lub
podtrzymujacych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania. Realizowana jest podczas dziatalno$ci edukacyjnej szkoty.

2. PODSTAWY PRAWNE

- Zgodnie z art.26 ustawy z Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2019r. poz.1148) szkota podstawowa realizuje program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujacy: tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane
do ucznidw, nauczycieli i1 rodzicow. Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikéw corocznej diagnozy w zakresie
wystepujacych w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

- Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526, ze zm., art.3, art. 19, art. 33).

- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, z p6zn. zm., art. 72).

- Ustawa o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2015 ., poz. 2156 z pdzn. zm., art.1, 4, 5, 22, 33, 34a, 40).

- Ustawa Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. nr 191, z pdzn. zm., art.6, 7 ust 1-2 pkt 1 i pkt 6.).

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U poz. 59).

- Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 maja 2018 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U.2018, poz. 1030).

- Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. 2018, poz.



1490).

- RMEN z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.2018, poz. 1485).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U poz. 1249).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztalcenia ogdlnego. (Dz. U poz. 356).

- Z dniem 1 wrze$nia 2017 r. na mocy przepisow ustawy Prawo o$wiatowe wprowadzono warunki umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej funkcji
szkoty i placowki. (art. 4 pkt. 24 oraz art. 26).

- RMEN z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U.2018, poz. 1675).

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

- RMEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz.214).

- Ustawa z 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U. z 2019r. poz.1078).

- Statut szkoty.

3. ZAL.OZENIA PROGRAMU

Dziatania szkoty obejmujg dziatalnos¢:

- wychowawczg: prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej
dojrzatosci w sferze: fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 aksjologicznej;

- edukacyjna: polega na staltym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy, kompetencji 1 umiejetnosci u uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow;
- informacyjna: polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow;

- profilaktyczng: dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw i potrzeb srodowiska lokalnego. Ma na celu
dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne oraz pozyskanie rodzicéw do wspdlpracy w dziedzinie profilaktyki domowe;.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer
osobowosci ucznia 1 umozliwi¢ mu osiggnigcie szerokorozumianego sukcesu.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, psychologiem szkolny, doradca zawodowym, logopeda, pielgegniarka szkolng i pozostalymi
pracownikami szkoty, w zaleznos$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i srodowiskiem lokalnym. Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych
uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e ewaluacji ubieglorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022,

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoléw zadaniowych, zespoldw przedmiotowych, zespotdéw wychowawczych),

Ponadto Program Wychowawczo — Profilaktyczny uwzglednia wnioski z przeprowadzonej diagnozy:

1. Diagnoza zachowan problemowych w szkole oraz ustalenie czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka. Przeprowadzono badanie ankietowe
wsrod ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow, a takze rozmowy z uczniami klas mtodszych. Prowadzono obserwacje zachowan uczniéw w szkole oraz
zebrano informacj¢ od nauczycieli o pojawiajacych si¢ problemach wychowawczych.

2. Diagnoza relacji rowiesniczych oraz relacji migdzy nauczycielami i uczniami na podstawie raportu z badania ankietowego przeprowadzonego w
formie online przez Fundacj¢ Dbam o M6 Z@sieg.

Zadania programu realizowane beda przy wspoétpracy z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjna, wychowawczg i
opiekunczg dziatalno$¢ szkoty.

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmujacy:

- treéci 1 dzialania wychowawcze skierowane do uczniow,

- tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoz¢ potrzeb 1
problemow wystepujacych w szkole, skierowane do ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicoOw.

Nauczyciele realizujg zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty uwzgledniajac programy nauczania oraz podczas zaje¢ z wychowawcg. Obok zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych nauczyciele podejmuja dziatania opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.



Ksztatcenie i wychowanie w szkole sprzyja rozwijaniu obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw ucznidéw.

Wychowanie do warto$ci - to co wazne i cenne, godne dla czlowieka, prowadzi do integralnego wychowania i rozwoju, do petni cztowieczenstwa.
Wychowanie integralne - polega na stymulowaniu rownomiernego rozwoju Wszystkich sfer wychowanka: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej oraz
duchowej 1 spoteczne;.

Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamos$ci narodowej, przywigzania do historii i1 tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Szkota ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedz¢ o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do
dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, rozwija zainteresowanie ekologig. Wspotpraca z lokalnym $rodowiskiem oraz z instytucjami i organizacjami
wspierajacymi dzialania wychowawecze i profilaktyczne w szkole.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1. Profilaktyka uniwersalna — wspieranie wszystkich uczniow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem
jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow i substancji: sSrodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

2. Profilaktyka selektywna — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w
wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych.

3. Profilaktyka wskazujaca — wspieranie uczniéw, u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji: srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania profilaktyczne w szkole, obejmuja w szczegolnosci:

- realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programoéow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

- zajgcia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywa pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzeb¢ podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i1 satysfakcji zyciowej;

- ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji: §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

- doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej (procedury szkolne) w przypadku podejmowania przez
uczniow zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wspomaga proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢



osobowos¢ mtodego cztowieka.

Czynniki ryzyka:
- negatywne zachowania rowiesnikow

- staba motywacja niektérych uczniéw do osiggania lepszych wynikow w nauce

- brak alternatywnych form spgdzania czasu wolnego w srodowisku lokalnym

- trudne sytuacje rodzinne czes$ci ucznidw(separacje, rozwody, czasowa praca za granicg obojga lub jednego z rodzicéw)
- niewlasciwa opieka rodzicielska

- stabe wyniki w nauce 1 brak motywacji do poprawy u niektorych uczniow

- dostep do srodkdéw psychoaktywnych, wezesna inicjacja zachowan ryzykownych

- zagrozenie cyberprzemoca, uzaleznienie od Internetu.

Czynniki chroniace:

- silna wie¢z emocjonalna z rodzing

- dobry przyktad rowiesnikdw osiagajacych sukcesy w nauce, konkursach, zawodach sportowych i innych
- posiadanie dobrej relacji w grupie rowiesniczej w klasie

- odpowiednia samoocena, asertywnos¢

- dobry klimat, wzajemne zaufanie w szkole

- informacje na temat negatywnych skutkow substancji psychoaktywnych

- dobra wspolpraca z instytucjami, organizacjami dziatajacymi w srodowisku lokalnym

- angazowanie uczniéw do dziatalnosci spotecznej i charytatywne;.

4. MISJA SZKOLY

Szkota promuje system wartosci respektujacy: dobro, prawdg i poszanowanie dla drugiego cztowieka.

Dazy do wychowania ucznia majacego $wiadomos¢, ze jest czlowiekiem spolecznosci szkolne;.

Uczy kocha¢, szanowac i zy¢ kulturg i tradycjg narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodow.
Pomaga wszystkim uczniom rozwijaé¢ osobowos$¢, talent i uzdolnienia.

Wyrodznia si¢ w rozwijaniu uzdolnien 1 zainteresowan.

Zapewnia dzieciom bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i dobra atmosferg.



Dba o rekreacje i rozrywke.

Promuje zdrowy styl zycia.

W procesie ksztatcenia ogdlnego szkota ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu, duchowemu i spotecznemu,
takie jak: uczciwo$¢, wiarygodnos¢, odpowiedzialno$¢, wytrwatos$é, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, cieckawo$¢ poznawcza,
kreatywnos¢, przedsigbiorczosé, kultura osobista, gotowo$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowanie inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.
Wychowuje ucznia §wiadomego i odpowiedzialnego, posiadajgcego wiedze 1 umiejetnosci konieczne do przysztego funkcjonowania we wspotczesnym
Swiecie.

S. WIZJA SZKOLY

Nasza szkota jest przyjazng placowka, przygotowujaca uczniow do kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozw6j. Uczniowie naszej
szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci ze wtasne zachowanie.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby uczen mogt
rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje.

W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze dziatania, ktore pozwolg realizowaé¢ misje szkoty.

Nasi uczniowie bgdg $§wiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze $rodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wiasnego pochodzenia, dumni z bycia
Polakami, Europejczykami i1 cztonkami swojej "matej ojczyzny".

Beda szanowac kulturg 1 tradycje.

Szczegblnie dbamy o rozwoj fizyczny psychiczny 1 duchowy uczniow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili dokonywa¢ stusznych
wyborow.

Chcemy wyksztatci¢ u uczniéw zespot takich pozytywnych cech jak: samodzielno$¢, uczciwosé, odpowiedzialnosé, ciekawos$é $wiata, tolerancja,
poszanowanie godnosci innych ludzi, poszanowanie prawa, obowigzkowo$¢ i punktualno$¢.

6. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Samodzielny - daje sobie rade w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi.
Tworczy - stara si¢ rozwigzywacé napotkane problemy; nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okreslone zainteresowania, ktorym poswieca swoj czas i
stara si¢ je rozwijac.



Uczciwy — mowi prawde, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.
Odpowiedzialny - gotowy ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca sig¢ 0 pomoc do 0sob z najblizszego otoczenia. Dziatajac w grupie,

poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny. Umie samodzielnie rozwigzywac
problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje.

Ciekawy $wiata - zdobywa wiedzg¢ 1 umiejetnosci, korzystajac z r6znych zrodet. Dostrzega ztozono$¢ swiata. Jest aktywny umystowo.

Tolerancyjny - rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go, szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest
wrazliwy na potrzeby drugiego czlowieka,

Szanuje godno$¢ innych, ma wartosci - jest zawsze w stosunku do innych osdb, nie stosuje przemocy, nie wysSmiewa si¢ ze stabszych, ma wartosci
patriotyczne i obywatelskie.
Swiadomy swoich praw i praw innych - przestrzega statutu i regulaminéw szkoty, innych zasad ustalonych przez organa szkoty; przestrzega prawa i

zasad ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie i kraju, zna swojg warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych.
Obowiazkowy i punktualny - dotrzymuje termindéw, sprawnie planuje swoje zaj¢cia. Szanuje czas swoj 1 innych.

Aktywny, kreatywny, przedsi¢biorczy - posiada zainteresowania, pasje jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoscia, cieckawy $wiata, korzysta z réznych

zrodet informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze.
Otwarty - potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspolpracowacé w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych.

Swiadomy zdrowego stylu zycia i zagrozen — zna konsekwencje zazywania uzywek, zna zasady zdrowego odzywiania oraz efektywnego i aktywnego

spedzania czasu wolnego.

7. GLOWNE CELE WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE

Uczniowie

- Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego czlowieka;

- zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

- ksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,
osiggniecie witasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

- ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym;

- ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;



- ksztattowanie postaw patriotycznych i obywatelskich;

- rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczo$ci i kompetencji cyfrowych uczniéw, bezpieczne 1 celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych;

- wzmacnianie w$rod ucznidw wiezi ze szkolg oraz spotecznos$cia lokalna;

- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowie$niczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli;

- rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

- rozwijanie zainteresowan;

- wspomaganie ucznia z trudnos$ciami i problemami,

- ksztaltowanie u uczniow 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i
wyrazania wlasnych emocji;

- wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole;

- przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spotecznych oraz obywatelskich;

- ksztattowanie postaw i nawykow proekologicznych;

- przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

- doskonalenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i1 poza szkota;

- wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych;

- profilaktyka uzaleznien.

Rodzice

- pedagogizacja rodzicow;

- spotkania ze specjalistami, warsztaty;

- informacje na stronie internetowej szkoty;

- porady, konsultacje;

- angazowanie w uroczystosci, dziatania spoteczne i charytatywne.

Nauczyciele
- szkolenia, kursy;

- porady, konsultacje dla rodzicow;
- zaangazowanie w uroczystosci, dzialania spoteczne i charytatywne;
- spotkania ze specjalistami, warsztaty;



- zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoty;
- organizowanie zaj¢¢ dodatkowych, konkursow.
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KLASY I-111

Sfera spoleczna i duchowa

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Wychowanie patriotyczne

I obywatelskie w duchu przynaleznosci
do ojczyzny, poszanowania tradycji
narodowej, demokracji, wolnosci,
suwerennosci oraz braterstwa migdzy
narodami.

Wychowanie do wartosci 1 ksztattowanie
patriotycznych postaw uczniow.

Ksztaltowanie postaw obywatelsko-
patriotycznych:

-godne zachowanie si¢ w kosciele,
-stosowne zachowanie si¢ wobec symboli
narodowych, europejskich,

-tolerancja wobec innych narodow,
-poczucie wspdlnoty spotecznosci szkolnej,
-ukazywanie pigkna i bogactwa ojczyzny

- szlachetno$ci i zaangazowania
spotecznego.

Uczestnictwo we mszy §wigtej.

Pogadanki nauczycieli, wychowawcow.

Kultywowanie tradycji zwigzanych z krajem.
Uczestnictwo w uroczystosciach o charakterze szkolnym
i gminnym.

Akademie, apele szkolne.

Wycieczki, spacery.

Udziat w akcjach charytatywnych.

2. Znajomo$¢ praw czlowieka

1 ksztaltowanie przynaleznos$ci do grupy
szkolnej i klasowej.

Tolerancja dla innosci.

Poznanie Konwencji Praw Dziecka

I instytucji Rzecznika Praw Dziecka.
Przypomnienie praw 1 obowigzkow ucznia.
Przypomnienie praw dziecka gloszonych
przez patrona szkoty Janusza Korczaka.
Wybory do samorzadu klasowego.

Zapoznanie dzieci z prawami dziecka na bazie prezentacji
multimedialnych.

Prezentacja kandydatéw dokonanie wyboru samorzadu
klasowego.

Omowienie obowigzkéw dyzurnych.

Uswiadomienie dzieciom, do kogo moga si¢ zwrocié




Uswiadomienie uczniom, ze Wszyscy
jestesmy wobec siebie rowni.

Z prosba o pomoc.

Pogadanki na temat tolerancji i szacunku dla drugiego
cztowieka.

Opracowanie klasowych gazetek tematycznych.

3. Promocja idei wolontariatu.

Uswiadomienie uczniom potrzeby dziatania
na rzecz innych,

Pomoc kolezenska.

Rozwijanie empatii i wrazliwosci.

Udzial w akcjach charytatywnych, zbiorkach
organizowanych na terenie szkoty.

Udziat w przedstawieniach, apelach. Organizowanie
doraznej pomocy kolezenskiej uczniom majacym
trudno$ci w nauce.

4. Propagowanie idei przedsiebiorczosci.

Uswiadomienie uczniom wartos$ci

1 znaczenia pieniadza.

Nauka systematycznego oszczedzania.
Rozwijanie zaradnosci, systematycznosci
1 odpowiedzialnosci.

Przeprowadzenie lekcji o przedsigbiorczos$ci.
Udzial w konkursach szkolnych, gminnych
i powiatowych.

5. Respektowanie norm i zasad
spolecznych. Bezpieczenstwo.

Promowanie wzorcow zachowan ze
szczegolnym uwzglednieniem zasad savoir
vivre.

Utrwalanie pozadanych zachowan

w miejscach publicznych.
Przygotowanie dzieci do bezpiecznego
korzystania z drég publicznych.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

w czasie lekcji i przerw.

Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego
reagowania w sytuacjach zagrazajacych
bezpieczenstwu.

Organizowanie zabaw integrujacych zespot klasowy.
Udziat w imprezach, uroczystosciach klasowych,
szkolnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

i dobrego wychowania.

Przestrzeganie regulamindéw wycieczek, wyjazdow.
Organizowanie pogadanek, zaje¢ warsztatowych,
prelekcji dotyczacych bezpieczenstwa.
Wyznaczenie osoby bezpiecznie przeprowadzajacej
dzieci przez przejscie dla pieszych.

Zapoznanie uczniéw z telefonami alarmowymi

i zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP na lekcji.
Przeprowadzenie probnej ewakuacji szkoty.

6. Wspotpraca ze srodowiskiem

Rozwijanie przynaleznosci lokalnej, dumy

Spotkania edukacyjne z zespotem ludowym Koscielanki.




lokalnym i instytucjami wspierajacymi
dziatania profilaktyczne i wychowawcze
szkoty.

ze swojego srodowiska.
Promowanie najblizszego regionu.
Integracja spotecznosci szkolnej ze
srodowiskiem lokalnym (gminnym).
Pomoc uczniom z trudnos$ciami
edukacyjnymi.

Pomoc rodzicom, nauczycielom

W rozwigzywaniu problemoéw
wychowawczych.

Lekcje pokazowe organizowane przez Ochotniczg Straz
Pozarng.

Zajgcia w bibliotece publiczne;.

Spotkania z cieckawymi ludzmi organizowane przez
Gminny Osrodek Kultury.

Nawigzywanie kontaktow z wladzami Urzedu Gminy
Redziny poprzez spotkania z okazji uroczystosci
szkolnych.

Dofinansowanie do projektow edukacyjnych

I sportowych.

Sponsorowanie nagréd na konkursy organizowane przez
szkote.

Wspolpraca z Parafig Najswietszej Maryi Panny
Roézancowej w Koscielcu poprzez zapraszanie ksiedza na
uroczystosci szkolne, pomoc w zorganizowaniu wigilii
szkolnej, jasetek.

Wspotpraca z PPP-P w Czgstochowie.

Wyjazdy do kina, teatru, filharmonii.

Biezace informowanie rodzicow o sytuacji dziecka w
szkole.

Indywidualne rozmowy z uczniem, rodzicami.
Konsultacje dla rodzicow.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki.

7.Zycie kulturalne i artystyczne w szkole.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa
w zyciu kulturalnym srodowiska szkolnego,
lokalnego oraz w wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spolecznos¢.

Ksztaltowanie umieje¢tno$ci wyrazania

Udzial uczniow w wystepach artystycznych (apelach,
akademiach) organizowanych na terenie szkoty (Dzien
Europejski, Dzien Edukacji Narodowej, 11 listopada
Odzyskanie Niepodlegtosci, Dzien Katynski, Uchwalenie
Konstytucji 3 Maja) i gminy.

Przygotowywanie przez uczniow wystepow klasowych




wiasnych emocji w r6znych formach
ekspres;ji.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci,
inicjatyw oraz pracy zespotowej.

(Dzien Babci i Dziadka, Dzien Matki) oraz wystepow
szkolnych (Pasowanie na ucznia, Jasetka, Dzien Patrona
Szkoty).

Przygotowywanie dekoracji, rekwizytow, strojow.

Sfera intelektualna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1.Propagowanie czytelnictwa.

Zachgcanie do czytania.

Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez obcowanie z dzietami literackimi.
Wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
dla dzieci.

Glosne czytanie w ramach programu ,,Cala Polska czyta
dzieciom”.

Udziat w Ogoélnopolskim Projekcie ,,Czytamy lekturki
spod chmurki”.

Zorganizowanie klasowych biblioteczek.

Udzial w lekcjach bibliotecznych.

Udzial w konkursach i projektach czytelniczych.
Spotkania z autorami ksigzek dla dzieci.

Pasowanie na czytelnika ucznidéw klasy 1.

Wyjscia do biblioteki publicznej.

Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej,
dokonywanie wyboru.

Opracowywanie klasowych gazetek tematycznych.

2. Internet zrodtem wiedzy.
Rozwijanie kompetencji cyfrowych
ucznidow, w tym bezpieczne 1 celowe
wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych

w realizacji podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego.

Profilaktyka cyberprzemocy.

Ksztattowanie umieje¢tnosci korzystania
z Internetu jako Zrédta informacji.
Przygotowanie uczniow do praktycznego
wykorzystania wiedzy.

Zasady bezpiecznego korzystania z Sieci,
kultura stowa.

Zajecia z wykorzystaniem tablic interaktywnych.
Wspoltworzenie prezentacji multimedialnych.
Wykorzystanie e- ¢wiczen (praca online).
Wykorzystywanie programow multimedialnych.
Organizowanie zaj¢¢ poswigconych profilaktyce
cyberprzemocy i ograniczania czasu spedzanego

w Internecie poprzez realizacje programu ,,Loguj si¢
z gtlowa” 1,,Asy Internetu”.

3. Rozwoj indywidualnych

Rozpoznawanie zainteresowan uczniow.

Autoprezentacja uczniow.




zainteresowan, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej i motywacji do dalszej pracy.

Prezentacja wzorcéw osobowych,
literackich.

Ksztatltowanie poczucia wlasnej wartosci,
ciekawosci poznawczej.

Zajecia z uczniem wybitnie uzdolnionym.
Przygotowanie uczniéw do konkurséw szkolnych,
gminnych, powiatowych, ogélnopolskich.

4. Motywacja uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Nawigzanie indywidualnego kontaktu
Z uczniem.

Analizowanie przyczyn niepowodzen
1 zaburzen w nauce, zachowaniu.
Eliminacje napi¢¢ psychicznych
spowodowanych niepowodzeniami
szkolnymi.

Indywidualizacja pracy.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb
psychofizycznych ucznia.

Pomoc kolezenska.

Pomoc w odrabianiu lekcji.

Diagnoza potrzeb ucznidow, obserwacja, analiza
dokumentow.

Indywidualne rozmowy z pedagogiem szkolnym.
Wspotpraca z PPP-P, rodzicami, specjalistami.
Organizacja zaj¢¢ z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Stosowanie roznorodnych metod nauczania i form pracy
sprzyjajacych uczeniu sie¢.

Motywowanie do podejmowania wysitku intelektualnego,
zauwazanie staran 1 wkladu pracy ucznia.

Sfera emocjonalna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Emocje i uczucia.

Rozpoznawanie i nazywanie emocji 1 uczuc.
Radzenie sobie ze stresem, agresja stowng

1 fizyczna.

Wskazywanie sposoboéw radzenia sobie

Z wlasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0so6b zaufanych

1 specjalistow.

Pomoc uczniom przejawiajagcym

Zajecia profilaktyczno- wychowawcze z pedagogiem
szkolnym.

Projekcje filmow tematycznych.

Spotkania z gos¢mi.

Rozmowy z wychowawca.

Pogadanki, rozmowy indywidualne.




zachowania lekowe w szczegolnosci w/po
nauczaniu zdalnym.

Praca nad doskonaleniem swojego
charakteru.

2. Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci, budowanie zaufania.
Propagowanie regut bezpieczenstwa
fizycznego i psychicznego.

Przeciwdzialania sytuacjom stresowym.
Dbatos¢ o dobry klimat w szkole.

Klasowe zajecia adaptacyjne.

Rozmowy na temat samopoczucia ucznia w szkole.
Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach (obserwacja,
rozmowy z uczniami) — konsultacje miedzy
nauczycielami a pedagogiem.

Organizowanie imprez klasowych integrujacych -
andrzejki, mikotajki, bal karnawatowy, wycieczki,
wyjazdy.

Czeste kontakty 1 rozmowy z uczniami, objgcie
wsparciem 0sob nieSmiatych i wycofanych, docenianie
kazdej aktywno$ci, angazowanie do dodatkowych zadan
podczas lekcji i przerw.

Przekazanie informacji o dyzurach / konsultacjach
specjalistow.

Przekazywanie rodzicom materiatow dotyczacych spraw
wychowawczych, stanow emocjonalnych, pokonywania
leku m.in. przed brakiem akceptacji w grupie, stresu,
budowania na nowo relacji interpersonalnych.

Sfera fizyczna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1.Propagowanie zdrowego stylu zycia.
Ksztaltowanie §wiadomego dazenia do
ochrony zdrowia jako nadrzg¢dne;j
wartosci dla cztowieka

Ksztaltowanie wlasciwych 1 §$wiadomych
postaw zywieniowych.

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl Zycia

Pogadanki na temat zasad zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig.

Pogadanki na temat obowiazujacych w szkole procedur
dotyczacych przeciwdziatania Covid-19 obejmujacymi




w aspekcie fizycznym i psychicznym.
Ochrona zdrowia przed COVID-19

m.in. zasady dezynfekcji, zachowania odstepu
spotecznego, higieny rak.

Udzial w programie ,,Owoce i warzywa w

szkole”, ,,Mleko w szkole”.

Udzial w programie edukacyjnym ,,PrzyGotujmy lepszy
Swiat”

Pogadanki z wychowawcg i pielegniarkg szkolng na
temat dbatosci o wlasny wyglad, higieny ubioru i higieny
osobistej.

Fluoryzacja zebow.

Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych. Przekazy-
wanie informacji dotyczacych szczepienia si¢ jako $wia-
domej decyzji w zakresie ochrony przed zachorowaniem i
przenoszeniem Covid-19.

Organizacja zaje¢ profilaktycznych w ramach obchodzo-
nego ,,Tygodnia profilaktyki chorob zakaznych”.

2. Profilaktyka uzaleznien.

Ksztalcenie 1 wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych wérdd najmtodszych.
Uswiadomienie uczniom skutkow palenia
papierosow 1 picia alkoholu.
Angazowanie ucznidéw do promowania
zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie postaw asertywnych.
Diagnoza zagrozen.

Zajgcia z wychowaweca.

Zajecia profilaktyczno- edukacyjne z pedagogiem
i psychologiem szkolnym.

Udziat w warsztatach profilaktycznych.
Rozmowy z rodzicami.

Udziat w konkursach profilaktycznych.
Opracowanie klasowych gazetek tematycznych.
Badanie ankietowe.

3. Czlowiek 1 przyroda.

Przedstawianie wtasciwych wzorcow
zachowan w kontaktach z otaczajaca
przyroda.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim

Zajecia dydaktyczne

Organizowanie zaje¢ promujgcych ekologie, w tym zajeé
w §rodowisku naturalnym (spacery, wyjscia, wycieczki).
Udziat w warsztatach ekologicznych dotyczacych
segregacji odpadow, recyklingu.




otoczeniu.

Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych.

Wilaczenie ucznidw do racjonalnych dziatan
stuzacych poprawie stanu srodowiska w
skali lokalnej i regionalnej,

Uwrazliwienie uczniow na tematy dotyczace
problemow klimatycznych i ochrony
srodowiska

Udziat w akcji ,,Sprzatanie $wiata”.

Udziat w apelach szkolnych oraz w konkursach
szkolnych i gminnych.

Opracowywanie gazetek klasowych.

4. Aktywne spedzanie wolnego czasu.

Wdrazanie uczniow do bezpiecznych zabaw
na §wiezym powietrzu.

Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie.

Zajecia omawiajace rézne mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu jako alternatywy dla biernego
spedzania czasu wolnego przy komputerze, telefonie -
burza mozgow, prezentacja pomystow.

Pogadanki z higienistka szkolng.

Pedagogizacja rodzicow.

KLASY IV-VIII

Sfera spoleczna i duchowa

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Wychowanie patriotyczne w
duchu mitos$ci do ojczyzny,
poszanowaniu tradycji narodowej

Ksztattowanie postaw patriotycznych uczniow t;.
godne zachowanie si¢ podczas uroczystosci
szkolnych i1 w kosciele, poczucie wspolnoty

Uczestnictwo we mszy $§wietej, akademiach,
apelach, uroczysto$ciach (zgodnie z
harmonogramem imprez szkolnych i gminnych),




I demokracji oraz braterstwa
i tolerancji migdzy narodami.

Wychowanie do warto$ci
I ksztaltowanie patriotycznych

i obywatelskich

Wspotpraca szkoty ze sSrodowiskiem
lokalnym na rzecz wzajemnego
rozwoju.

Wychowanie do wrazliwos$ci na
prawde i dobro i pigkno.
Ksztaltowanie wlasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania
spolecznego 1 dbalosci o zdrowie.

spotecznosci szkolnej, stosowne zachowanie si¢
wobec symboli narodowych, duma z historii, tradycji
I kultury swego i najblizszego regionu, dgzenie do
poznania historii ruchow narodowo — wyzwolenczych
Polakow oraz innych narodow, poszanowanie wobec
inicjatyw pokojowych wspotczesnych pokolen,
ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej przy
jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych
krajow.

Uczenie rozpoznawania warto$ci moralnych

i dokonywania wiasciwych wyboréw ksztattowanie
dobrego samopoczucia ucznia, wigzi uczuciowych w
klasie 1 w szkole, budowanie przyjazni, szacunku,
toleranciji.

Poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata,
wyksztalcenie postawy tolerancji i szacunku dla
innych narodow, kultur, religii.

dyskusje i pogadanki na zajeciach dydaktycznych

1 lekcjach wychowawczych, poznanie zabytkow
gminy i subregionu czgstochowskiego — wycieczki,
spacery, udzial w konkursach i projektach na terenie
swojej gminy,

Udzial w organizacji Dni Europejskich.
Wolontariat, udziat w akcjach charytatywnych

2. Znajomos$¢ praw cztowieka

1 dziecka. Ksztaltowanie
przynaleznosci do grupy szkolne;j
w poszanowaniu dla innych.
Przygotowanie do podejmowania
1 petnienia rol spotecznych

i obywatelskich.

Analiza praw cztowieka, dziecka, praw 1 obowigzkow
ucznia, zapoznanie z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania i1 zachowania, Statutem Szkoty,
przypomnienie praw dziecka gltoszonych przez
patrona szkoty Janusza Korczaka, §wiadomy udziat
w demokratycznych wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego.

Dyskusje na zajgciach wychowawczych i innych
przedmiotach.

Aktywne uczestnictwo w wyborach trojek
klasowych i przedstawicieli SU.

Dziatania na rzecz spotecznosci szkolnej 1 gminne;.
Tworzenie projektow klasowych dotyczacych
wspotpracy z SU.

Udziat w obchodach Dnia Patrona szkoly Janusza
Korczaka, tworzenie gazetek szkolnych
poswigconych patronowi.

3. Promowanie idei wolontariatu.

Uswiadamianie uczniom potrzeby dzialania na rzecz
innych.

Wiaczenie si¢ do dziatan na rzecz potrzebujacych
w Srodowisku szkolnym 1 lokalnym, udziat




Rozwijanie empatii, odpowiedzialnosci, wrazliwosci
1 otwartosci wobec potrzebujacych.

Wilaczenie si¢ do dziatan kreujacych postawy
bezinteresownosci i uczciwosci wobec blizniego.

w ogodlnopolskich akcjach charytatywnych.
Organizacja apeli, konkursow, kiermaszy.
Udziat w przedsigwzigciach Samorzadu
Uczniowskiego i Wolontariatu Szkolnego.

4. Respektowanie zasad i norm
spotecznych.

Optymalne poznanie zespotu klasowego, ucznia

i jego rodziny.

Promowanie wtasciwych wzorcow zachowan

w kontaktach z réwie$nikami.

Wychowanie ze szczeg6lnym uwzglednieniem
kultury osobistej 1 jezykowe;j, akceptacja odmiennos$ci
fizycznej i intelektualnej.

Tworzenie bazy danych klasy, organizacja wsparcia
dla uczniow posiadajacych deficyty rozwojowe

1 trudng sytuacje rodzinng.

Ustalenie klasowych zasad i norm zachowania,
indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem,
tworzenie kontraktow i umow.

Udziat w scenkach symulujacych umiejetnosé
nieagresywnego rozwigzywania konfliktow

1 zachowania si¢ w sytuacji problemowe;.
Dziatania na rzecz uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, realizacja zadan
ogo6lnopolskiego program edukacyjno - spotecznego
»Kazdy inny — wszyscy rowni‘.

Zajgcia integracyjne dla ucznioéw klasy IV.
Przestrzeganie regulamindw, Statutu, procedur
postepowania, zasad savoir-Vivre.

5. Wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym i instytucjami
wspierajacymi dziatanie
profilaktyczne i wychowawcze.

Whnioskowanie o pomoc materialng dla uczniow
potrzebujacych do GOPS i Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Wspotpraca z Policja, kuratorami sgdowymi, PCPR,
specjalistami PPP-P.

Diagnoza srodowiska,
Zajecia dla ucznidw, rodzicow, prelekcje, konkursy.

6. Poszanowanie zycia i zdrowia,
dbatos¢ o bezpieczenstwo swoje

I innych.

Propagowanie regul bezpieczenstwa

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego korzystania

z drég publicznych.

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
osobie poszkodowane;.

Warsztaty, prelekcje prowadzone przez nauczycieli
oraz 0soby zaproszone.

Udziat w konkursach i projektach.

Uzyskanie przez ucznidéw klasy IV karty rowerowe;.




fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie postaw zdyscyplinowania podczas
pracy na lekcjach, przerwach, podczas zabaw na
boisku i wycieczkach.

Uswiadamianie konsekwencji niewlasciwego
zachowania.

Ksztattowanie umiejetnosci poprawnego reagowania
w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu.
Wyposazanie uczniow w wiedzg¢ 1 umiejetnosci
niezbedne do bezpiecznego przebywania w szkole

1 poza nia.

Symulacje zachowan w sytuacjach zagrozenia.
Analiza regulaminéw korzystania z pracowni 1 sali
gimnastycznej, analiza regulaminéw wycieczek

1 wyj$¢ pozaszkolnych.

Przeprowadzenie probnej ewakuacji.

Dyzury nauczycieli podczas przerw, zajec¢
pozalekcyjnych, opieka podczas wyj$¢ i wycieczek.
Przestrzeganie regulaminow.

7. Propagowanie idei
przedsigbiorczosci.

Ksztalcenie rozwijajace aktywnosc,
samodzielno$¢, kreatywnos¢

1 innowacyjno$¢ uczniow.

Uswiadomienie uczniom wartosci i znaczenia
pieniadza.

Nauka systematycznego oszczg¢dzania.
Rozwijanie zaradnosci, systematycznosci

1 odpowiedzialnosci.

Podejmowanie dziatan.

Przeprowadzenie lekcji o przedsigbiorczosci.
Udziat w konkursach szkolnych, gminnych

i powiatowych.

Dziatalno$¢ wolontariatu.

Sfera emocjonalna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Rozw6j osobowosci ucznia.
Ksztattowanie mtodego cztowieka
dojrzatego emocjonalnie,
wrazliwego, opanowujgcego swoje
emocje w roznych sytuacjach
zyciowych, rowniez w przypadku
izolacji domowej z powodu Covid-
19

Wspomaganie umiejetnosci samopoznania poprzez
wykorzystanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wtasnych emocji, uczug,
predyspozycji i deficytow, wdrazanie do autorefleks;i.
Stymulowanie rozwoju samoakceptacji

i samokontroli poprzez ksztattowanie umiejg¢tno$ci
kontrolowania zachowania i panowania nad
emocjami i kreowania wlasnego wizerunku,
wdrazanie do samooceny.

Umiejetno$¢ wykorzystania wlasnego potencjatu
poprzez motywowanie do nauki szkolnej.

Inicjatywy wychowawcze na rzecz integracji zespotu
klasowego, gry 1 zabawy, ogniska, wyjscia,
wycieczki wspoélne projekty.

Sporzadzenie mapy mentalnej z zaznaczeniem
swoich mocnych stron.

Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych rozwijajacych
kreatywne myslenie.

Mozliwo$¢ skorzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rozmowy z pedagogiem

i psychologiem.




Rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniow.
Stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan, rozwijanie zdolno$ci
mys$lenia kreatywnego.

Kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentoéw i uzdolnien.

Pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonato$ciami.

Ksztattowanie hierarchii wartosci.

Praca z uczniem zdolnym, z uczniem o specyficznych
potrzebach edukacyjnych.

Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

2. Komunikacja interpersonalna.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych tj.
ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,
zapoznanie z barierami komunikacyjnymi, ¢wiczenie
sztuki dyskusji w oparciu 0 kompromis,
doskonalenie umiejetnosci negocjacyjnych, tworcze
rozwigzywanie problemow.

Wdrazanie do empatii 1 asertywnosci.

Lekcje wychowawcze po§wigcone wzajemnemu
poznawaniu si¢, komunikacji interpersonalne;.
Prowadzenie lekcji wykorzystujac réoznorodne
metody i formy pracy m.in. dyskusje kierowane,
praca w parach, grupach, psychodrama, scenki
tematyczne, burza mozgow.

Realizacja klasowych, szkolnych pomystow,
projektow, wspotpraca w grupach, parach.
Reintegracja zespotu klasowego po okresie pandemii

4. Radzenie sobie z emocjami,
agresja 1 przemocg, cyberprzemocag
oraz innymi zagrozeniami
zwigzanymi z Internetem,
technologig informacyjna.
Bezpieczne i odpowiedzialne
korzystanie z zasobow dostepnych

Zapoznanie uczniow z normami wspotzycia
spolecznego poprzez ksztaltowanie umiejgtnosci
efektywnego zachowania si¢ w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych, trening zachowan
asertywnych, wypracowanie metod radzenia sobie ze
stresem, odtrgceniem.

Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez

Zajecia z wychowawcg, indywidualne i grupowe.
Spotkania profilaktyczno - edukacyjne z pedagogiem
szkolnym i psychologiem, warsztaty, projekcje
filméw edukacyjnych, porady, rozmowy.

Stosowanie metody kontraktu dla ucznia
wykazujacego zachowania agresywne.

Indywidualne rozmowy na zebraniach,




W sieci.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych
uczniéw, w tym bezpieczne i celowe
wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych w
realizacji podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego.

ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow i zachowania si¢ w
sytuacjach problemowych.

Zapoznanie ze zjawiskiem cyberprzemocy

1 opracowanie odpowiednich reakcji 1 zachowan.
Wspotpraca z rodzicami, pomoc rodzicom,
nauczycielom w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

Ksztaltowanie umiejetnosci odpowiedzialnego
postugiwania si¢ technologiami cyfrowymi,
szczegblnie podczas nauki zdalne;.

Wskazanie prawnych aspektow dzialan ucznia —
polityka ochrony danych osobowych, prawo do
wiasnego wizerunku, cyberprzemoc,

pedagogizacja rodzicoOw w ramach spotkan

z rodzicami dot. bezpieczenstwa, zdrowia,
profilaktyki.

Wspotpraca kuratorami sagdowymi, policja, GOPS
i GKRPA.

5.Przeciwdzialanie

1 rozwigzywanie probleméw natury
psychicznej, zdrowotnej: zaburzenia
nastroju, nerwice, depresje

Prowadzenie psychoedukacji w$rdd uczniéw na temat
przyczyn i objawdéw nerwic, depresji, samobdjstw
wsérod mtodziezy.

Uswiadamianie ucznidow czym jest depresja,
zaburzenia lgkowe jak rozpozna¢ stan depresyjny
oraz jak poradzi¢ sobie bedac w takiej sytuacji badz
jak pomoc osobie, ktora pozostaje w depresji lub
wykazuje obniZone stany emocjonalne.

Promowanie zachowan wtasciwych.

Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze szkota.

Zajecia z wychowawcg, pogadanki i prelekcje, filmy
edukacyjne, spotkania ze specjalistami.

Zapoznanie uczniow z alternatywnymi sposobami
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi np. poprzez
poznanie technik relaksacyjnych.

Pogadanki na temat specyfiki telefonéw zaufania

1 0s6b tam pracujacych; udostepnienie numerow
telefonow.

Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
oraz stale przypominanie uczniom, gdzie powinni si¢
zgtasza¢ w sytuacji, gdy czuja potrzebe zwierzenia
si¢ komus ze swoich zmartwien, ktore spowodowane
sg ich przezyciami badZz zachowaniem innych osob.
Stwarzanie przyjaznych uczniowi warunkow nauki
w czasie lekcji.

Realizacja elementow programu wsparcia zdrowia




psychicznego ,,Mysle Pozytywnie®.

Sfera intelektualna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej
i motywacji do dalszej edukaciji.
Rozwdj doradztwa zawodowego.
Podnoszenie jakosci ksztatcenia i dbanie
0 wysokie efekty pracy dydaktycznej,
wychowawczej i opiekuncze;.

Analiza mozliwosci uczniéw, rozpoznanie
zainteresowan, uczestnictwo w kotach
zainteresowan.

Umozliwienie uczniom korzystania ze szkolnych

zrédet informac;i.

Zapoznanie z réznymi technikami uczenia si¢

1 zapamigtywania.

Propagowanie czytelnictwa.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania
Internetu jako pomocy naukowej.
Organizowanie na terenie szkoty wystepow
artystycznych.

Tworzenie warunkéw rozwoju, indywidualnych
zainteresowan uczniow.

Planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej.
Poznanie typow szkot, zawodow, rynku pracy.
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
ksztatcenie umiejetnosci migkkich
(autoprezentacja, komunikacja werbalna

1 niewerbalna, rozwigzywanie problemow).
Uswiadamianie wagi edukacji 1 wynikow
egzamindw zewngetrznych

Uczenie planowania 1 dobrej organizacji wtasnej

pracy.

Rozwijanie kompetencji i zainteresowan poprzez

zachecanie do udzialu w konkursach

Zajecia z wychowawca, pogadanki i1 prelekcje.
Sporzadzenie mapy mentalnej z zaznaczeniem
swoich mocnych stron, zainteresowan.

Prezentacja r6znych technik uczenia si¢, prezentacja
wzorcow osobowych stawnych ludzi, spotkania z
ciekawymi ludzmi.

Organizacja wyj$¢ do instytucji kulturalno —
edukacyjnych w tym online.

Udziat w projektach czytelniczych, w konkursach,
wystepach artystycznych wg kalendarza imprez
szkolnych.

Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem tablic
interaktywnych.

Indywidualizacja pracy z uczniem.

Realizacja programow, projektow 1 innowacji
edukacyjnych opracowanych przez nauczycieli.
Zajgcia z doradcami MCIZ, pedagogiem,
psychologiem, wychowawcami.

Prezentacja praktycznych sposobdw zarzadzania
czasem.

Organizacja zaj¢¢ dodatkowych: dydaktyczno —
wyréwnawczych, zaje¢ rozwijajacych kreatywnos¢,
zajec¢ z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

Nieustanne podnoszenie kompetencji i aktualizacja
wiedzy nauczycieli w procesie samodoskonalenia




I olimpiadach przedmiotowych.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

zawodowego, zewnatrz szkolnego badz
wewnatrzszkolnego doskonalenia nauczycieli
szczegolnie w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno —
komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wspotpraca wychowawcodw z rodzicami

i pedagogiem, psychologiem doinformowanie
odnos$nie mozliwo$ci pomocowych

Bezpieczenstwo w ksztatceniu
wykorzystujacym technologie
informacyjno - komunikacyjna

Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji
z roznych zrddel, korzystania z technologii
informacyjno — komunikacyjnych.
Ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego
wpltywu pracy przy komputerze na zdrowie
1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow.
Respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu

1 multimediow.

Wyrabianie umiejgtnosci selekcjonowania

informacji 1 Zrodet oraz krytycznej analizy tresci

publikowanych w Internecie i mediach
spotecznos$ciowych.

Pogadanki na lekcjach wychowawczych; -
spotkania z pedagogiem, psychologiem;
Wykorzystywanie w pracy z uczniem nowoczesnych
technologii TIK.

Pogadanki nt. madrego wyboru aplikacji

1 programow komputerowych, rozwaznego
korzystania z zasobow Internetu oraz z zagrozen
zwigzanych z cyberprzemoca. Realizacja programu
edukacyjnego ,,Loguj si¢ z glowa“.

2. Edukacja wlaczajaca uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Nawigzywanie indywidualnego kontaktu
Z uczniami, rozpoznawanie warunkow
intelektualnych i rodzinnych.

Motywowanie ucznia do nauki, rozpoznawanie

potrzeb ucznidw, analiza przyczyn i zaburzen
w zachowaniu.
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami

Rozmowy z wychowawca, porady, konsultacje.
Obserwacja zachowan uczniow, diagnoza
pedagogiczna.

Wspotpraca z GOPS, rodzicami.

Organizacja zaj¢¢ pozalekcyjnych, pomocy
kolezenskiej, indywidualizacja pracy.

Analiza dokumentow, wspolpraca z PPP- P i innymi




edukacyjnymi.
Praca Zespotu ds. pomocy psychol.- pedagog.

placoéwkami, wspotpraca z rodzicami, specjalistami,
instytucjami.

Organizacja zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjne,
dydaktyczno - wyrownawczych, rewalidacyjnych,
pomoc w odrabianiu lekcji.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb
edukacyjnych 1 psychofizycznych ucznioéw.

3. Wyjazdy i wyj$cia pozaszkolne jako
forma doksztalcania.

Umozliwienie uczniom empirycznego poznania
$wiata i rozbudzenie w nich ciekawosci wobec
otaczajacej rzeczywistosci.

Udziat uczniéw w zyciu kulturalnym

I artystycznym.

Wyjazdy na wystepy artystyczne do teatru,
filharmonii i innych instytucji kulturalnych, wyjscia
I wycieczki.

Wspdlpraca z instytucjami z zewnatrz.

Udziat w konkursach i projektach miedzyszkolnych,
regionalnych, powiatowych 1 og6lnopolskich.

4. Organizowanie i udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Praca z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Dostosowania wymagan edukacyjnych do
potrzeb i mozliwo$ci ucznidow.

Praca Zespotu wychowawczego, Zespotu ds.

pomaocy p-p.

Sfera fizyczna

Obszar

Zadania

Sposoby realizacji

1. Promocja zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie wtasciwych i $wiadomych postaw
zywieniowych.

Wdrazanie do dziatan promujacych kulture
fizyczna 1 zdrowy styl zycia.

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie 1 zycie.

Promocja aktywnego 1 bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.

Nabywanie umiejetnosci organizacji czasu
wolnego migdzy zajgciami 1 na przerwach.

Zajecia na temat zdrowego trybu Zycia, nauki

1 wypoczynku, wlasciwego odzywiania si¢
(anoreksja, bulimia), na lekcjach z wychowawcg, na
zajeciach WDZ, lekcjach biologii i wychowania
fizycznego.

Udziat w zawodach sportowych, wycieczkach,
imprezach plenerowych, warsztatach profilaktyczno
— edukacyjnych.

Udziat w konkursach oraz inscenizacjach

0 charakterze prozdrowotnym.

Spotkania z pielggniarka szkolna, prelekcje na temat




dbatosci o wyglad, wskazowki dotyczace ubioru,
higieny, okresu dorastania, zmian w zyciu czlowieka.
Wyjazdy integracyjne, wycieczki, spacery, kodeks
zasad bezpiecznej zabawy.

2. Uswiadomienie zagrozen
ekologicznych.

Ksztattowanie postaw proekologicznych
wynikajacych z potrzeby ochrony srodowiska.
Uwrazliwienie na estetyke srodowiska.
Uswiadomienie uczniom zalezno$ci mi¢dzy
srodowiskiem a zdrowiem cztowieka.

Wilaczenie uczniéw do racjonalnych dziatan
stuzacych poprawie stanu srodowiska w skali
lokalnej i regionalnej.

Uwrazliwienie ucznidw na tematy dotyczace
problemow klimatycznych 1 ochrony $rodowiska.

Segregowanie materialdéw bezuzytecznych.
Udzial w akcji "Sprzatanie §wiata".

Udzial w konkursach, inscenizacjach, warsztatach
i projektach o tematyce ekologicznej, dyskusje na
zaje¢ciach dydaktycznych.

3. Profilaktyka uzaleznien.

Wyposazenie ucznidow, rodzicéw i nauczycieli
w wiedzg¢ o uzaleznieniach i mozliwoS$ciach
szukania pomocy w sytuacji si¢gania po
nikotyne, alkohol, narkotyki, dopalacze, srodki
odurzajace, substancje psychotropowe, srodki
zastepcze oraz nowe substancje psychoaktywne.
Angazowanie uczniow do promowania zdrowego
stylu zycia.

UsSwiadamianie zmian zwigzanych z okresem
dorastania.

Ksztaltowanie postaw asertywnych,
dokonywania wtasciwych wyborow.
Pedagogizacja rodzicow.

Porady indywidualne dla uczniow, spotkania,
warsztaty edukacyjne z zakresu profilaktyki
uzaleznien prowadzone przez specjalistow, zajecia z
wychowawca, zajecia profilaktyczno — edukacyjne z
pedagogiem, psychologiem.

Udziat w konkursach, projektach na temat
uzaleznien oraz w akcjach i kampaniach
spotecznych.

Realizacja projektow edukacyjnych m.in. Smasched
— program prewencji spozywania alkoholu.

Biezace informowanie rodzicéw/prawnych
opiekundéw o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spostrzezeniach.
Spotkania rodzicow z zaproszonymi gosémi,
specjalistami z zakresu profilaktyki.

Porady, konsultacje.




9. REALIZACJA 1| UCZESTNICY PROGRAMU

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bedg realizowane w ramach:

- zaje¢ przedmiotowych,

- zaje¢ z wychowawca,

- zaje¢ godziny do dyspozycji nauczyciela,

- zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych z pedagogiem, psychologiem,

- realizacji dzialan profilaktycznych (konkursow, uroczystosci, akeji, kampanii, happeningu, warsztatow, spotkan, debat, itp.),
- organizowanych zaje¢ warsztatowych, spotkan z udziatem specjalistow, gosci,

- spotkan z rodzicami,

- wyj$¢, wycieczek, itp.

- zaje¢ rozwijajacych uzdolnienia 1 zainteresowania,

- zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych,

- zajeC¢ specjalistycznych organizowanych dla uczniow wymagajacych szczegdlnego wsparcia w rozwoju lub pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
- doskonalenia nauczycieli (szkolenia, konferencje, kursy, itp.).

Podczas zaje¢ wykorzystywane beda formy interaktywne i metody aktywizujace uczniow.

W realizacji programu uczestniczy¢ beda:
- uczniowie,

- nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty,

- rodzice, prawni opiekunowie,



- specjalisci (pedagog, psycholog, doradca zawodowy, logopeda), pielggniarka szkolna, zaproszeni specjalisci, pracownicy PPP-P.

10. EWALUACJA

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
ucznioéw, rodzicoOw 1 nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy 1 stanowig podstawe¢ do planowania zamierzen wychowawczych w kolejnym roku szkolnym.

1. Badania ankietowe wsrod ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.
2. Nadzér dyrektora.

3. Sprawozdania z dziatalnosci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz wychowawcow realizujacych program wychowawczo- profilaktyczny.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoly Podstawowej w
Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Koscielcu w dniu 26 wrzesnia 2022 r.



